TEST


[image: image1.jpg]/@Mafg

MULTICULTURAL HW
SHEPATITIS SERVICE

A statewide service hosted by
Sydney Local Health District



[image: image2.jpg]((“’, Health
NSW Population

covemvent | Health



 حملة جديدة تشجع على إختبار إلتهاب الكبد ب؛

أطلقت خدمة فيروس نقص المناعة البشرية والتهاب الكبد المتعددة الثقافات حملة جديدة لتشجيع الناس من الخلفيات الثقافية المختلفة على إجراء اختبار لالتهاب الكبد ب. هادفةً زيادة الوعي بأهمية اختبار التهاب الكبد ب، حيث تحث الحملة الناس على أن يسألوا أطبائهم عن اختبار التهاب الكبد ب لضمان صحة الكبد.

إن معرفة وضع التهاب الكبد ب الخاص بك أمر بغايه الأهمية، هذا وفقا للأستاذة المساعدة أماني ذكري، أخصائية أمراض الجهاز الهضمي وعلم أمراض الكبد في مدرسة سانت جورج و ساذرلاند. .
 "كثير من الناس من المجتمعات المختلفة لا يدركون أنهم قد يكونوا مصابين بالتهاب الكبد ب ويتعرضون لخطر الإصابة بتلف الكبد أو سرطان الكبد. لذا فإن الاختبار أمر أساسي لأن الأعراض غالبا ما تظهر فقط بعد تبلور أمراض الكبد الخطيرة.  فنحن نريد أن نعزز أهمية اختبار التهاب الكبد ب "، على حد قول الأستاذة المساعدة أماني ذكري.
[image: image3.emf]حوالي 40 في المائة من المصابين بالتهاب الكبد المزمن ب غير مشخصين، وكثير منهم يشخصون متأخرا جدا فلا يستفيدون من الرعاية والعلاج الفعالين. 
هناك أكثر من 239،000 شخص يعيشون بالتهاب الكبد المزمن ب (طويل الأجل) في أستراليا منهم حوالي 84،000 في نيو ساوث ويلز. وما يقرب من 40 في المائة منهم لا يعرفون أن لديهم الفيروس.
وحثت الأستاذة المساعدة ذكري المجتمعات الناطقة بالعربية على تكثيف الجهود لزيادة الوعي بفوائد الحصول على اختبار التهاب الكبد ب العديدة.  
إن الحصول على اختبار التهاب الكبد ب مهم الآن أكثر من أي وقت مضى. حيث تتوفر العلاجات الفعالة التي تحسن صحة الأشخاص الذين يعانون من التهاب الكبد المزمن ب. فالوصول المبكر إلى رعاية خبراء التهاب الكبد ب يمنع تلف الكبد الخطير ويسمح للناس أن يعيشوا حياة طويلة وصحية. إذا كنت تعرف حالتك، يمكنك أيضا اتخاذ إجراءات لمنع تمريرها للآخرين "، قالت الدكتورة ذكري.
يجب أن يكون الجميع على علم بالتهاب الكبد ب، ولكن الناس الذين ولدوا في الخارج في المناطق التي يشيع بها التهاب الكبد ب مثل آسيا والمحيط الهادئ والشرق الأوسط والبحر الأبيض المتوسط وأفريقيا يجب أن يكونوا أكثر اهتماما.  
التشخيص المبكر والحصول على الرعاية أمر بالغ الأهمية إذا كنا نريد الحد من الأكثر من 6000 حالات الجديدة من التهاب الكبد ب التي يتم تشخيصهم كل عام في أستراليا، وأخيرا تحويل المد ضد هذا المرض. وهذا هو السبب في أنه من المهم جدا أن يحصل الجميع على الاختبار
بعض من رسائل التهاب الكبد ب الرئيسية تتضمن:

ـ من المهم أن تسأل طبيبك إذا كنت في خطر الاصابة بالتهاب الكبد المزمن ب 
-  الطريقة الوحيدة لمعرفة ما إذا كنت مصاب بالتهاب الكبد المزمن ب هو عن طريق اختبار الدم. اسأل طبيبك عن اختبار التهاب الكبد ب
- التهاب الكبد ب شائع في مجتمعاتنا. معظم الناس الذين يعانون من التهاب الكبد ب ليس لديهم أعراض والكثير لا يعرفون أنهم مصابين 
- هناك العلاجات التي يمكنها السيطرة على فيروس التهاب الكبد ب والحد من تلف كبدك وتقليل خطر الإصابة بسرطان الكبد.  
إسأل، إختبر، وعالج إلتهاب الكبد ب - 
للمزيد من المعلومات حول اختبار التهاب الكبد ب، بما في ذلك قائمة من الأطباء المدربين على وجه التحديد في رعاية الأشخاص المصابين بالتهاب الكبد ب يمكن أن يزورها هنا. <وصلة http://www.ashm.org.au/HBV/hbv-prescriber-lists/NSW_HBV_prescribers_list_6April2017.pdf>>
سلسلة إصدارات إلتهاب الكبد ب: هل يمكن أن أكن مصاباً؟ مدعومة من قبل العديد من منتديات إلتهاب الكبد ب، ونظمتها خدمة نقص فيروس نقص المناعة البشرية وإلتهاب الكبد متعددة الثقافات مع المنظمات الرائدة في المجتمع. فبالإضافة إلى توزيع البوسترات وملصقات المغناطيس والملصقات، فالحملة تشجع على إختبار إلتهاب الكبد ب وعلاجه و الوقاية منه من خلال منشورات منظمات المجتمع ذات الريادة والمحطات الإذاعي..       
www.hepb.org.au للمزيد من التفاصيل عن حملة إلتهاب الكبد ب: هل يمكن أن أكن مصاباً؟ إسأل، إختبر، عالج، زور 
تحدث مع طبيبك حول التهاب الكبد ب واطلب إجراء الاختبار. في أستراليا، تبقى جميع المحادثات مع طبيبك سرية. أو اتصل بالخط الساخن لالتهاب الكبد على 1800803990. إذا كنت ترغب في استخدام مترجم الهاتف، اتصل أولا على 131450.
لمزيد من المعلومات أو لترتيب مقابلة باللغة العربية، يرجى الاتصال ب سونام بالجور على الرقم 0295151234
