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                                            اصدار وسائل الإعلام                                
31                                                             مايو2016
حملة فيروس نقص المناعة البشرية تشجع                     الاختبار بين المجتمعات المختلفة
هذا هو اسبوع اختبار فيروس نقص المناعة البشرية (01-07 يونيو)، حيث يُحَث الناس بمن فيهم من هم من خلفيات ثقافية متنوعة للحصول على اختبار فيروس نقص المناعة البشرية.
ان الحملة مبادرة من وزارة صحة نيو ساوث ويلز، وتهدف لرفع مستوى الوعي لأهمية اختبار فيروس نقص المناعة البشرية والحد من انتقاله.
[image: image3.emf]وقد قالت مديرة خدمة فيروس نقص المناعة البشرية والتهاب الكبد الوبائي متعددة الثقافات ( (MHAHS ، السيدة باربرا لويزي ، بينما يؤثر فيروس نقص المناعة البشرية الجميع، فان الحملة تشجع مثلي الجنس والشاذين جنسيا من الرجال على وجه التحديد للحصول على اختبار فيروس نقص المناعة البشرية. كما تطلب ايضاً من الناس من البلاد ذات المعدلات العالية من فيروس نقص المناعة البشرية وأولئك الذين مارسوا الجنس دون وقاية مع الاشخاص من البلاد ذو الخطورة العالية للحصول على الاختبار. 
"نحو 12 في المائة من الأشخاص الذين يعانون من فيروس نقص المناعة البشرية في أستراليا لا يدركون أنهم مصابون بالفيروس. حوالي 30 في المائة من التشخيصات الجديدة بين الناس ذو الخلفيات الثقافية المتنوعة التي شُخصت في 2014 شُخصت في وقت متأخر. وقالت السيدة لويزي “. بالإضافة الي تمرير الفيروس على الآخرين بدون علم، فالناس ذوي التشخيص المتأخر يعانون أيضا من اعتلال الصحة مقارنة مع تلك ممن شُخصوا في الوقت المناسب. 
هناك العديد من فوائد تشخيص إصابة مرض فيروس نقص المناعة البشرية في وقت مبكر. هذا وفقا للدكتور جمال ريفي طبيب أساسه بمنطقة بالمور وقيادي للطائفة العربية في سيدني.
"من المهم الحصول على اختبار فيروس نقص المناعة البشرية في وقت مبكر لأنه، بينما قد تشعر إنك بصحة جيدة، ولكن العدوى لا تزال تضر بصحتك. وقد قال الدكتور ريفي كلما كان تشخيصك في وقت سابق يمكنك الحصول على العلاج مبكراً حتى تتمكن من العيش حياة كاملة وصحية ".
إحداث تغيير في مفاهيم المجتمع حول فيروس نقص المناعة البشرية وتشخيصه لا تزال قيض الانشاء، وفقا لرندة قطان، الرئيس التنفيذي للمجلس العربي لأستراليا
"ان الوعي بفيروس نقص المناعة البشرية / الإيدز منخفض في العديد من المجتمعات ذات الثقافات المتنوعة، بما في ذلك المجتمع العربي. ووصمة العار المرتبطة بالمرض تعني أنه من الصعب التحدث عنه وتسبب القلق حول الاختبار. بالإضافة الي الخوف من التشخيص الايجابي لفيروس نقص المناعة البشرية، فالناس يشعرون بالقلق من السرية، قالت السيدة قطان ".
ان الحصول على اختبار فيروس نقص المناعة البشرية الآن أسهل وأسرع من أي وقت مضى. فمزيج من الجودة العالية، والخدمات الامنة والمبتكرة لاختبار فيروس نقص المناعة البشرية مثل اختبار فيروس نقص المناعة البشرية السريع والعيادات السريعة، والعيادات المتأخرة والمفتوحة ونتائج أسرع وحجوزات عبر الإنترنت كلها جزء من العهد الجديد لاختبار فيروس نقص المناعة البشرية في نيو ساوث ويلز. وقريبا، يمكن شراء عدة اختبار فيروس نقص المناعة البشرية المنزلية من على الانترنت. ويمكن أيضا للناس أن يطلبوا الاختبار من الطبيب الممارس.
حملة انهاء معادلة فيروس نقص المناعة البشرية متعددة اللغات تعزز ثلاث خطوات للقضاء على انتشار فيروس نقص المناعة البشرية بحلول عام 2020:
اختبر أكثر - الأكثر منّا بحاجة للحصول على الاختبار بزيادة، لان هذه هي الطريقة الوحيدة لتشخيص الامراض وزيادة الوصول إلى العلاج. الكمية غالبا ما تعتمد على أسلوب حياة الشخص والسلوك الجنسي.
تتوفر اختبارات فيروس نقص المناعة البشرية في عيادات الصحة الجنسية الموجودة في جميع أنحاء أستراليا مجانية ومجهولة الهوية. ففي عيادات الصحة الجنسية لا تحتاج أن يكون معك بطاقة الرعاية الصحية او ان تعطي اسمك الحقيقي.
عالج مبكراً - التقدم في أدوية فيروس نقص المناعة البشرية يعطي فوائد صحية أفضل للأشخاص المصابين بفيروس نقص المناعة البشرية ويمكن أن يقلل من آثار الفيروس في الجسم إلى مستوى لا يمكن الكشف عنه. وهذا قد يخفف كثيرا من احتمالية انتقال فيروس نقص المناعة البشرية.
ابقي امناً - الواقيات الذكرية وغيرها من استراتيجيات الحد من المخاطر لا تزال محورية لمكافحة فيروس نقص المناعة البشرية لذلك يحتاج الناس للحفاظ على ثقافة الجنس الآمن
غالباً ما ينتقل فيروس نقص المناعة البشرية عن طريق الاتصال الجنسي غير المحمي. فالواقي الذكري واحد من أكثر الطرق فعالية لمنع انتقال فيروس نقص المناعة البشرية.
لا يوجد حاليا أي علاج أو لقاح لفيروس نقص المناعة البشرية / الإيدز، ولكن هناك علاجات فعالة يمكن أن تبطئ كثيرا من تأثير الفيروس على الجسم.
للحصول على مزيد من المعلومات حول فحص فيروس نقص المناعة البشرية المجاني المجهول الهوية، يرجى الاتصال بعيادة الصحة الجنسية المحلية المدرجة تحت كلمة (الجنسية) في الصفحات البيضاء. وللاتصال بالخدمة باستخدام مترجم الهاتف اتصل ب 450 131 من أي مكان في أستراليا بتكلفة المكالمة المحلية. والمناقشات من خلال مترجم دائما سرية.
بعض من عيادات الصحة الجنسية الكبرى في أستراليا مدرجة كما يلي:
 نيو ساوث ويلز: سيدني7440 9382 (02) | ليفربول 8022 9827 (02) | | ملبورن 93416200 (03) |
بريسبان 5611 (07) 3837| أديليد 6025(08) 8226 | بيرث   2178 9224 (08) | هوبارت6166 0990 (03)
--- النهاية ---
للمقابلات الإعلامية، يرجى الاتصال سونام على 9515 1241.
معلومات عن فيروس نقص المناعة البشرية / الإيدز
الإيدز هو مرض يسببه فيروس يعرف باسم فيروس نقص المناعة البشرية ويؤثر على الرجال والنساء والأطفال من جميع الثقافات والبلدان والأديان.
ووفقا لبرنامج الأمم المتحدة المشترك بشأن فيروس نقص المناعة البشرية / الإيدز، كان هناك ما يقدر بنحو 36 مليون شخص يعيشون بفيروس نقص المناعة البشرية في نهاية عام 2014. وفي استراليا، كان هناك أكثر من 27 ألف شخص. وكانت الناس ذوي الخلفيات الثقافية واللغوية المختلفة.
عن خدمة فيروس نقص المناعة البشرية والتهاب الكبد متعددة الثقافات MHAHS
توظف خدمة فيروس نقص المناعة البشرية والتهاب الكبد متعددة الثقافات MHAHS المجودة بمنطقة سيدني الصحية المحلية موظفين من أكثر من 20 خلفية لغوية، بما في ذلك اللغات الآسيوية والأفريقية، الذين يقدمون الدعم للسكان المتضررين من فيروس نقص المناعة البشرية في نيو ساوث ويلز. موظفين الخدمة منحصرين من قبل قوانين صارمة لحماية خصوصية الناس التي تدعمها. وهذه الخدمة مجانية وليس هناك حاجة إلى معرفة الهوية من أي نوع. ويمكن الوصول اليها على (02) 9515 1234 
