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 แถลงข่าว
31 พฤษภาคม 2016
รณรงค์ส่งเสริมให้มีการตรวจสอบเชื้อเอชไอวีในกลุ่มชุมชนที่มีความหลากหลาย
ในสัปดาห์การตรวจสอบเชื้อเอชไอวี (1-7 มิถุนายน) นี้, ผู้ที่มีภูมิหลังหลากหลายทางวัฒนธรรม ถูกกระตุ้นให้เข้ารับการตรวจสอบหาเชื้อเอชไอวี.
การรณรงค์นี้, เป็นความคิดริเริ่มของกระทรวงสุขภาพ รัฐนิวเซาท์เวลส์, มีจุดมุ่งหมายเพื่อให้ตระหนักในความสำคัญของการตรวจสอบเชื้อเอชไอวี และลดการแพร่เชื้อเอชไอวี.
[image: image3.emf]ผู้จัดการของมัลติคัลเชอรัล เอชไอวี แอนด์ เฮปไตตีส เซอร์วิส-หน่วยบริการหลากหลายวัฒนธรรม ที่ให้ความช่วยเหลือผู้ติดเชื้อเอชไอวี และโรคตับอักเสบ, คุณ บาร์บาร่า ลุยซี (Ms Barbara Luisi), กล่าวว่า เป็นการรณรงค์เพื่อกระตุ้นเกย์ และกลุ่มชายรักร่วมเพศให้เข้ารับการตรวจสอบหาเชื้อเอชไอวี. ซึ่งรวมถึงคนที่มาจากประเทศที่มีอัตราเสี่ยงสูงของเชื้อเอชไอวี และคนที่มีการร่วมเพศ โดยไม่ใช้เครื่องป้องกันกับคนที่มาจากประเทศที่มีอัตราเสี่ยงสูงให้เข้ารับการตรวจสอบด้วย.
“ประมาณ 12 เปอร์เซ็นต์ ของผู้ที่ติดเชื้อเอชไอวีในออสเตรเลีย ไม่รู้ตัวว่าตัวเองมีเชื้อไวรัสอยู่. ประมาณ 30 เปอร์เซ็นต์ของผู้ติดเชื้อรายใหม่จากกลุ่มคนที่มีภูมิหลังหลากหลายทางวัฒนธรรมในปี 2014 เป็นผู้ที่ได้รับการวินิจฉัยโรคช้าเกินไป. รวมทั้งไม่รู้ตัวว่าได้แพร่เชื้อไวรัสไปยังผู้อื่น, นอกจากนี้คนที่ได้รับการวินิจฉัยโรคช้านั้น ยังได้รับความทุกข์ทรมานทางสุขภาพที่แย่กว่าคนที่ได้รับการวินิจฉัยโรคที่ทันเวลา” 
คุณ บาร์บาร่า ลุยซี (Ms Barbara Luisi) กล่าว
มีผลดีหลายอย่าง ที่ถูกตรวจพบว่ามีเชื้อเอชไอวีตั้งแต่เนิ่นๆ, ตามที่ ดอกเตอร์ มณี แวนเดอโบน่า (Dr Manee Vandebona), แพทย์ทั่วไปที่ทำงานที่มารุบร้า (Maroubra) และเป็นที่รู้จักกันดีในฐานะผู้นำชุมชนไทยในซิดนีย์.
 “มันเป็นสิ่งที่สำคัญในการเข้ารับการตรวจสอบหาเชื้อเอชไอวีตั้งแต่เนิ่นๆ เพราะว่า, ถึงแม้คุณจะรู้สึกว่าสุขภาพแข็งแรงดี, แต่ภาวะติดเชื้อยังคงสามารถทำลายสุขภาพของคุณ. ยิ่งคุณได้รับการวินิจฉัยโรคเร็วเท่าไหร่, ยิ่งทำให้คุณสามารถเข้ารับการรักษาได้เร็วเท่านั้น, ซึ่งคุณสามารถมีชีวิตที่มีความสุขและสุขภาพที่แข็งแรงได้”
ดอกเตอร์ มณี แวนเดอโบน่า (Dr Manee Vandebona กล่าว
การนำมาซึ่งการเปลี่ยนแปลงในแนวความคิดของชุมชนเกี่ยวกับเชื้อเอชไอวีและการตรวจสอบของมัน, โดยที่ระบบงานต่างๆก็ยังดำเนินอยู่, ตามที่ สินีนาฏ ขานทะราชา (Sineenat Khantaracha), เจ้าหน้าที่ชุมชนอาวุโสแห่งสวัสดิภาพสมาคมไทย รัฐนิวเซาท์เวลส์ ได้กล่าวไว้.
 “การตระหนักถึงเชื้อเอชไอวี/โรคเอดส์ ยังอยู่ในเกณฑ์ที่ต่ำ ในหลายๆชุมชนที่มีภูมิหลังหลากหลายทางวัฒนธรรม, ซึ่งรวมถึงกลุ่มชุมชนไทยที่พูดภาษาไทยด้วย. มลทินที่มาพร้อมกับเชื้อเอชไอวี หมายถึง ความยากลำบากที่จะพูดถึง และก่อให้เกิดความวิตกกังวลเกี่ยวกับการตรวจสอบหาเชื้อ. ตลอดจนความกลัวเมื่อถูกวินิจฉัยว่าติดเชื้อเอชไอวี, คนเรากังวลกับข้อมูลส่วนตัวที่ไม่อยากเปิดเผย” สินีนาฏ ขานทะราชา (Sineenat Khantaracha) กล่าว.
ปัจจุบันการรับการตรวจสอบเชื้อเอชไอวีทำได้ง่ายและรวดเร็วกว่าแต่ก่อน. รวบรวมไปด้วยคุณภาพที่สูง, ปลอดภัย และเป็นนวัตกรรมใหม่ในการบริการตรวจสอบหาเชื้อเอชไอวี เช่น การตรวจสอบเชื้อเอชไอวีแบบรวดเร็ว, รถบริการตรวจสอบเชื้อ, คลินิกหลังเวลาทำการและแบบเข้ารับบริการได้โดยไม่ต้องนัดล่วงหน้า, รับผลตรวจรวดเร็วขึ้น และนัดหมายออนไลน์คือนวัตกรรมสมัยใหม่ในการตรวจสอบเชื้อเอชไอวีในรัฐนิวเซาท์เวลส์. เร็วๆนี้, ชุดตรวจสอบเชื้อเอชไอวีที่บ้าน สามารถสั่งซื้อออนไลน์. แน่นอนว่าการขอตรวจสอบกับแพทย์ของคุณยังคงทำได้อยู่เช่นเดิม.
สมการในการหยุดยั้งเชื้อเอชไอวีแบบหลากหลายภาษา ของการรณรงค์ได้นำเสนอ สามขั้นตอนเพื่อกำจัดการแพร่กระจายของเชื้อเอชไอวีภายในปี 2020:
ตรวจบ่อยขึ้น-พวกเราจำเป็นต้องรับการตรวจให้บ่อยขึ้น, ซึ่งเป็นทางเดียวที่การติดเชื้อสามารถถูกวินิจฉัยได้ และเพิ่มอัตราการเข้ารับการรักษาให้สูงขึ้น. รับการตรวจให้บ่อยขึ้นแค่ไหนนั้น ขึ้นกับลักษณะการใช้ชีวิตและพฤติกรรมทางเพศของแต่ละคน.

การตรวจสอบเชื้อเอชไอวีฟรีและไม่ระบุชื่อ มีบริการที่คลินิกสุขภาพทางเพศทั่วไปทั่วออสเตรเลีย. ที่คลินิกสุขภาพทางเพศ คุณไม่จำเป็นต้องมีบัตรเมดิแคร์ หรือบอกชื่อจริงของคุณ
รักษาแต่เนิ่นๆ- เริ่มทานยาเอชไอวียิ่งเร็วเท่าไรยิ่งส่งผลให้สุขภาพดีขึ้นสำหรับผู้ติดเชื้อเอชไอวี และสามารถลดปริมาณไวรัสในร่างกายของพวกเขาให้เบาบางลงจนถึงขั้นไม่สามารถตรวจจับปริมาณไวรัสได้. ซึ่งสามารถลดแนวโน้มของการแพร่เชื้อเอชไอวีได้เป็นอย่างมากทีเดียว
ปลอดภัยเสมอ-ถุงยางอนามัยและวิธีการลดความเสี่ยงอื่นๆ ยึดถือเป็นสิ่งสำคัญในการต่อสู้กับเชื้อเอชไอวี. ดังนั้นคนทุกคนจำเป็นต้องรักษาค่านิยมในการร่วมเพศที่ปลอดภัย.
เชื้อเอชไอวีถูกแพร่เชื้อได้ง่ายที่สุดทางการร่วมเพศโดยไม่ใช้เครื่องป้องกัน. ถุงยางอนามัยคือวิธีที่มีประสิทธิภาพที่สุดในการป้องกันการแพร่เชื้อเอชไอวี.
ในขณะนี้ยังไม่มีวัคซีน หรือวิธีรักษาให้หายขาด สำหรับเชื้อเอชไอวี/โรคเอดส์, แต่มีวิธีการรักษาที่สามารถชะลอผลกระทบของเชื้อเอชไอวีต่อร่างกายได้เป็นอย่างสูง.
สำหรับข้อมูลเพิ่มเติม ในการตรวจสอบเชื้อเอชไอวีฟรี และไม่ระบุชื่อ, กรุณาติดต่อคลินิกสุขภาพใกล้บ้านท่าน, รายชื่อสถานสุขภาพทางเพศในสมุดเล่มขาว. ในการติดต่อขอใช้บริการล่ามทางโทรศัพท์, โทร 131 450 จากทุกที่ทั่วออสเตรเลียในอัตราค่าบริการเท่ากับโทรในพื้นที่. การพูดคุยผ่านล่ามจะถูกเก็บเป็นความลับเสมอ
คลินิกสุขภาพทางเพศหลักๆในออสเตรเลียประกอบไปด้วย:
นิวเซาท์เวลส์(NSW): ซิดนีย์  (02) 9382 7440 | ลิเวอร์พูล (02) 9827 8022 | | เมลเบิร์น (03) 9341 6200 | 

บริสเบน (07) 3837 5611 | อาดิเลด (08) 8226 6025 | เพิร์ธ (08) 9224 2178 | โฮบาร์ท (03) 6166 0990 |
--- จบ --- 
สำหรับสื่อสัมภาษณ์ต่างๆ, กรุณาติดต่อ โซนัม (Sonam) ที่ 9515 1241.
เกี่ยวกับเชื้อเอชไอวี/โรคเอดส์
โรคเอดส์ คือ โรคที่เกิดจากเชื้อไวรัสที่เป็นที่รู้จักโดยทั่วไปชื่อ เอชไอวี และทำให้เป็นโรคในผู้ชาย, ผู้หญิง และเด็กจากทุกวัฒนธรรม, ทุกประเทศ และทุกศาสนา.
สืบเนื่องจากโครงการ จอยท์ ยูไนเต็ด เนชั่น (Joint United Nations’ Program on HIV/AIDS (UNAIDS) เกี่ยวกับเชื้อเอชไอวี/โรคเอดส์, มีประมาณ 36 ล้านคนที่ติดเชื้อเอชไอวีในปี 2014. ในออสเตรเลีย, มีมากกว่า 27,000 คนที่ติดเชื้อเอชไอวีในปี 2014. 
เกี่ยวกับ มัลติคัลเชอรัล เอชไอวี แอนด์ เฮปไตตีส เซอร์วิส(MHAHS)-หน่วยบริการหลากหลายวัฒนธรรม ที่ให้ความช่วยเหลือผู้ติดเชื้อเอชไอวี และโรคตับอักเสบ
หน่วยบริการหลากหลายวัฒนธรรม ที่ให้ความช่วยเหลือผู้ติดเชื้อเอชไอวี และโรคตับอักเสบ, ดำเนินงานโดยซิดนีย์ โลคอล เฮลท์ ดิสทริคท์ (the Sydney Local Health District), จ้างงานพนักงานจากกว่า 20 ภาษาถิ่น, ประกอบไปด้วย ภาษาเอเชียน และอัฟริกัน, ซึ่งเป็นผู้ช่วยเหลือผู้ที่ได้รับผลกระทบจากเชื้อเอชไอวีในนิวเซาท์เวลส์. พนักงานถูกจำกัดด้วยข้อกฏหมายที่เคร่งครัดเพื่อปกป้องสิทธิส่วนบุคคลของผู้ที่พนักงานให้ความช่วยเหลือ. การบริการไม่มีค่าใช้จ่ายและไม่จำเป็นต้องระบุตัวตนใดๆ ทั้งสิ้น. กรุณาติดต่อได้ที่ (02) 9515 1234
