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MULTICULTURAL HIV
ZHEPATITIS SERVICE

A statewide service hosted by
Sydney Local Health District



 ร่าง ข่าวประชาสัมพันธ์
1 ธันวาคม 2018

รู้จักสถานะเอชไอวีของคุณ: วันเอดส์โลก

วันเอดส์โลกปีนี้ส่งเสริมให้ทุกคนรู้จักสถานะเอชไอวีของตน มุ่งเป้าไปที่การเพิ่มความตระหนัก เรื่องเชื้อเอชไอวีในโลก แก่นเรื่อง "รู้จักสถานะของคุณ" เป็นวันครบรอบ 30 ปีของวันเอดส์โลก ในวันที่ 1 ธันวาคม
ความคืบหน้าได้เกิดขึ้นนับตั้งแต่แคมเปญวันเอดส์โลกครั้งแรกในทศวรรษที่ 1980 ตามที่ บาร์บาร่า ลุยซี่ ผู้อำนวยการของ Diversity Programs and Strategy Hub ของ Sydney Local Health District ได้กล่าวไว้
"วันนี้ สามในสี่คนที่ติดเชื้อเอชไอวีในโลกรู้สถานะของพวกเขา แต่ยังคงต้องทำอีกมาก รายงานล่าสุดของ National Kirby HIV ระบุว่า 1 ใน 10 คนที่ติดเชื้อเอชไอวีในออสเตรเลีย ไม่ทราบว่าพวกเขามีเชื้อ จึงไม่เชื่อมโยงกับการดูแลที่มีคุณภาพและบริการป้องกัน" นางลุยซี่กล่าว[image: image3.jpg]((“), Health
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เพื่อบันทึกโอกาสและปรับปรุงอัตราการทดสอบเชื้อเอชไอวี MHAHS กำลังเปิดสารสนเทศ "7 เหตุผลที่ดีในการตรวจเชื้อ” อีกครั้ง ผลิตร่วมกับ Positive Life NSW สารสนเทศที่อ่านได้ ง่ายนี้มีข้อมูลเกี่ยวกับคนในชีวิตประจำวันโดยใช้ภาษาในชีวิตประจำวันเพื่ออธิบายถึง ประโยชน์ที่ได้จากการทดสอบเชื้อเอชไอวีเป็นประจำ
การทดสอบเชื้อเอชไอวีเป็นประจำเป็นสิ่งสำคัญในการระบุตัวบุคคลที่ติดเชื้อเอชไอวี ให้เร็วที่สุด ตามที่ศาสตราจารย์เดวิด เทมเปิลตัน ผู้รักษาการในตำแหน่งของ บริการสุขภาพทางเพศย่านสุขภาพท้องถิ่นของซิดนีย์
“การทดสอบเชื้อเอชไอวีเป็นสิ่งสำคัญเพื่อให้มั่นใจได้ว่าทุกคนที่ติดเชื้อเอชไอวีสามารถระบุได้โดยเร็วที่สุดและตระหนักถึงการวินิจฉัยของพวกเขา การรักษาที่มีประสิทธิภาพสูงในขณะนี้ หมายถึงคนที่มีเชื้อเอชไอวีสามารถไปสู่สุขภาพที่ดี ชีวิตที่มีประสิทธิผลและยาวนานได้ การรักษาเชื้อเอชไอวีจะทำให้ปริมาณไวรัสต่ำมากในการที่จะพบเจอในเลือดได้ ซึ่งทำให้ไม่น่าจะเป็นไปได้ว่าคนที่ติดเชื้อเอชไอวีสามารถแพร่เชื้อไปยังคนอื่นได้" ศาสตราจารย์เดวิด เทมเปิลตันกล่าว
แต่น่าเสียดายที่ยังคงมีอุปสรรคมากมายในการตรวจหาเชื้อเอชไอวี ความตระหนักเรื่องเอชไอวี ยังคงอยู่ในระดับต่ำ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในหมู่คนจากชุมชนต่างๆนานาทางวัฒนธรรม ความเป็นมลทินและการแบ่งแยกยังคงทำให้ผู้คนไม่สามารถตรวจเชื้อเอชไอวีได้ รวมทั้งความกลัวที่จะได้รับการวินิจฉัยว่าติดเชื้อเอชไอวี ผู้คนยังกังวลเกี่ยวกับความลับ ซึ่งสามารถหยุดยั้งผู้คนจากการตรวจเชื้อได้ทั้งหมด โดยเฉพาะจากชุมชนที่มีการ เชื่อมโยงติดเชื้อเอชไอวีกับความเป็นมลทินและการแบ่งแยก หลายคนยังคงได้รับการ ตรวจสอบเชื้อหลังจากที่ตัวเองมีอาการป่วยจากเชื้อเอชไอวีแล้ว
"ข่าวดีก็คือมีวิธีการใหม่ในการตรวจหาเชื้อเอชไอวีที่ปลอดภัยและเป็นนวัตกรรมใหม่ ๆ การตรวจเชื้อที่บ้านโดยการสั่งชุดตรวจเลือดจุดด่างแห้งมีให้บริการตั้งแต่ปีที่ผ่านมา คลินิกแบบ “ด่วนพิเศษ“ หลังจากชั่วโมงนัดหมายทั่วไป และคลินิกการทดสอบที่ ใช้ชุมชนเป็นหลักสำหรับผู้ชายที่มีเพศสัมพันธ์กับผู้ชายเป็นส่วนหนึ่งของยุคใหม่ในการตรวจหา เชื้อเอชไอวีในรัฐนิวเซาธ์เวลส์ ผู้คนสามารถขอรับการตรวจหาเชื้อได้จากแพทย์ทั่วไปได้ การตรวจหาเชื้อเอชไอวีเป็นเรื่องง่ายปลอดภัยและเป็นความลับ" ศาสตราจารย์เดวิด เทมเปิลตันกล่าว
เข้าร่วมกับ MHAHS วันเอดส์โลกนี้เพื่อสร้างความตระหนักถึงความสำคัญของการรู้จัก สถานะเอชไอวีและเรียกร้องให้มีการกำจัดอุปสรรคทั้งหมดในการเข้าถึงการตรวจหา เชื้อเอชไอวี
เขตสาธารณสุขท้องถิ่นในเมืองซิดนีย์ซึ่งเป็นรากฐานของ MHAHS กำลังดำเนินโครงการ หลายอย่างในช่วงวันรณรงค์วันเอดส์โลก รวมทั้งการใช้แคมเปญสื่อมวลชนกลุ่มชาติพันธุ์ต่างๆ ถึงหกภาษา ร่วมมือกับ Pozhet ในการส่งเสริมวิดีโอ 15 วินาทีเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ์ ที่ปลอดภัยและการตรวจหาเชื้อเอชไอวีที่มุ่งเป้าไปที่ผู้ที่มีความต้องการทางเพศกับเพศ ตรงข้ามที่กำลังเดินทางไปต่างประเทศ
เชื้อเอชไอวีจะแพร่กระจายมากที่สุดโดยการติดต่อทางเพศที่ไม่มีการป้องกัน ถุงยางอนามัยยังคงเป็นวิธีสำคัญในการป้องกันการแพร่เชื้อเอชไอวี เช่นเดียวกับการติดต่อทางเพศสัมพันธ์อื่น ๆ อีกมากมาย
ขณะนี้ยังไม่มีการรักษาหรือวัคซีนป้องกันสำหรับเชื้อเอชไอวี/เอดส์ แต่มีการรักษาที่ชะลอ และแม้แต่ย้อนกลับความเสียหายที่เกิดจากเชื้อเอชไอวีต่อร่างกาย สำหรับข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับการตรวจเชื้อเอชไอวี กรุณาติดต่อคลินิกสุขภาพทางเพศในพื้นที่ของคุณ อยู่ภายใต้หัวข้อ Sexual ในสมุดหน้าขาว ในการติดต่อบริการโดยใช้ล่ามทางโทรศัพท์ ให้โทรไปที่หมายเลข 131 450 จากทุกแห่ง ในประเทศออสเตรเลียซึ่งเป็นค่าโทรภายในประเทศ การพูดคุยผ่านล่ามเป็นความลับเสมอ
บางส่วนของคลินิกสุขภาพทางเพศที่สำคัญในออสเตรเลียรวมถึง:
NSW: RPA (02) 9515 1200 / Sydney (02) 9382 7440 / Liverpool (02) 9827 8022

 VIC: Melbourne (03) 9347 0244

 SA: Adelaide (08) 8226 6025

 QLD: Brisbane (07) 3227 8666

--- จบ---

สำหรับการสัมภาษณ์สื่อกรุณาโทรไปที่หมายเลข 9515 1241
