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Biết về tình trạng HIV của bạn: Ngày Thế giới phòng chống AIDS năm 2018

Ngày Thế giới phòng chống AIDS năm nay đang khuyến khích mọi người biết về tình trạng HIV của họ. Nhằm nâng cao nhận thức về HIV trên thế giới, chủ đề Biết về tình trạng của bạn đánh dấu kỷ niệm 30 năm Ngày Thế giới phòng chống AIDS vào ngày 1 tháng 12.

Theo Barbara Luisi, Giám đốc Chương trình Đa dạng và Trung tâm Chiến lược của Sở Y tế Địa phương Sydney cho biết tiến bộ đáng kể đã được thực hiện kể từ chiến dịch ngày Thế giới phòng chống AIDS đầu tiên vào những năm 1980.

“Ngày nay, ba trong bốn người sống với HIV trên thế giới biết về tình trạng của họ. Nhưng vẫn còn nhiều việc phải làm, báo cáo mới nhất của quốc gia về HIV Kirby cho thấy rằng 1 trong 10 người sống với HIV ở Úc, không biết họ có HIV, vì vậy họ không liên quan đến các dịch vụ chăm sóc chất lượng và phòng ngừa, ”bà Luisi nói.[image: image3.jpg]((“), Health
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Để đánh dấu sự kiện này và cải thiện tỷ lệ kiểm tra HIV, MHAHS sẽ ra mắt lại chương trình rất phổ biến 7 Lý do Tốt để làm xét nghiệm NGAY BÂY GIỜ. Được xuất bản với sự cộng tác của Positive Life NSW, sử dụng những tài liệu dễ đọc hàng ngày và dùng ngôn ngữ hàng ngày để giải thích nhiều lợi ích của việc xét nghiệm HIV thông thường.

Xét nghiệm HIV thường xuyên là điều cần thiết trong việc xác định những người nhiễm bệnh HIV càng sớm càng tốt, theo Giáo sư David Templeton, Quyền Giám đốc Sở Y tế Tình dục Sydney.

“Xét nghiệm HIV là rất quan trọng để đảm bảo rằng tất cả những người sống chung với HIV có thể được xác định sớm nhất và nhận thức được về sự chẩn đoán của họ. Các phương pháp điều trị hiệu quả cao hiện có sẵn, có nghĩa là những người sống chung với HIV có thể sống khỏe mạnh, có hiệu quả và lâu dài. Các phương pháp điều trị HIV thường dẫn đến một lượng rất nhỏ virus HIV được phát hiện trong máu, điều này khiến cho một người nhiễm HIV có thể lây nhiễm sang người khác rất khó, ”giáo sư Templeton nói.

Thật không may, nhiều rào cản đối với xét nghiệm HIV vẫn còn. Nhận thức về HIV vẫn còn thấp, đặc biệt là ở những người thuộc các cộng đồng đa văn hóa. Sự kỳ thị và phân biệt đối xử vẫn ngăn cản mọi người tham gia xét nghiệm HIV. Cũng như nỗi sợ hãi bị chẩn đoán là dương tính với HIV, mọi người cũng lo lắng về tính bảo mật, điều này có thể ngăn chặn mọi người làm thử nghiệm, đặc biệt là những người từ cộng đồng nơi có sự kỳ thị và phân biệt đối xử liên quan đến HIV. Nhiều người vẫn chỉ được xét nghiệm sau khi bị nhiễm HIV.
“Tin vui là có nhiều cách sáng tạo mới và an toàn để làm thử nghiệm HIV. Thử nghiệm tại nhà bằng cách yêu cầu đặt một Bộ Xét Nghiệm Máu Khô đã có sẵn trong năm qua. Các phòng khám "Nhanh" theo dõi nhanh, các cuộc hẹn sau giờ làm việc và các phòng khám thử nghiệm dựa trên cộng đồng dành cho nam giới có quan hệ tình dục với nam giới đều là một phần của kỷ nguyên mới trong việc xét nghiệm HIV ở NSW. Mọi người cũng có thể yêu cầu kiểm tra tại GP của họ. Xét nghiệm HIV là dễ dàng, an toàn và riêng tư, ”giáo sư Templeton nói.
 
Tham gia MHAHS Ngày Thế giới phòng chống AIDS này để nâng cao nhận thức về tầm quan trọng của việc biết được tình trạng nhiễm HIV của một người và kêu gọi xóa bỏ tất cả các rào cản đối với việc tiếp cận xét nghiệm HIV.

 

MHAHS có nguồn gốc từ Sở Y tế Địa phương Sydney đang thực hiện một số sáng kiến trong chiến dịch Ngày Thế giới phòng chống AIDS. Cũng như thực hiện một chiến dịch truyền thông sắc tộc qua sáu ngôn ngữ, đang được hợp tác với Pozhet trong việc quảng bá một đoạn video dài 15 giây về tình dục an toàn và xét nghiệm HIV nhằm vào những người dị tính đi du lịch nước ngoài.

HIV thường lây truyền qua việc quan hệ tình dục không được bảo vệ. Bao cao su vẫn còn là một cách quan trọng để ngăn ngừa lây truyền HIV, cũng như nhiều bệnh lây truyền khác qua đường tình dục.
Hiện tại không có thuốc chủng ngừa hoặc vắc-xin nào có sẵn cho HIV/AIDS, nhưng có những cách điều trị hiệu quả có thể làm chậm rất nhiều và thậm chí ngược lại sự tác hại của HIV gây ra cho cơ thể. Để biết thêm thông tin về xét nghiệm HIV miễn phí và ẩn danh, vui lòng liên hệ với phòng khám sức khỏe tình dục địa phương của bạn, được liệt kê dưới mục Tình dục trong sách White Pages. Để liên lạc với một dịch vụ bằng cách sử dụng một thông dịch viên qua điện thoại, hãy gọi số 131 450 từ bất cứ nơi nào tại Úc chi phí như một cuộc gọi địa phương. Các cuộc thảo luận thông qua một thông dịch viên luôn được bảo mật.

Một số phòng khám sức khỏe tình dục chính Ở Úc bao gồm:

NSW: RPA (02) 9515 1200 / Sydney (02) 9382 7440 / Liverpool (02) 9827 8022

VIC: Melbourne (03) 9347 0244

SA: Adelaide (08) 8226 6025

QLD: Brisbane (07) 3227 8666

--- KẾT THÚC ---

Đối với các cuộc phỏng vấn truyền thông, xin vui lòng gọi Sonam Paljor tại 9515 1241. 28 November 2018 

