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الفحوصات الروتينية هي مفتاح القضاء على فيروس نقص المناعة البشرية: أسبوع فحص فيروس نقص المناعة البشرية للعام 2022 
أسبوع فحص فيروس نقص المناعة البشرية لهذا العام (1-7 يونيو) يذّكر الناس، بما في ذلك الاشخاص من ذوي الخلفيات المتنوعة، لاستئناف الفحص الروتيني لفيروس نقص المناعة البشرية.
يساعد التشخيص المبكر الأشخاص في الحصول على علاجات فعالة لفيروس نقص المناعة البشرية في الوقت المناسب ويقلل من خطر انتقال فيروس نقص المناعة البشرية إلى الآخرين.
[image: image2.emf]تُظهر البيانات الصادرة عن وزارة الصحة في نيو ساوث ويلز انخفاض معدلات فحص فيروس نقص المناعة البشرية في عام 2021 بسبب الاضطرابات التي سبّبها وباء COVID-19. 
قال البروفيسور ديفيد تمبلتون، رئيس طب الصحة الجنسية في منطقة سدني الصحية المحلية، ومقرها قسم الصحة الجنسية في مستشفى RPA: "الآن بعد أن خرجنا من عمليات الإغلاق بسبب الوباء، من المهم أن يعود الأشخاص المعرضون لخطر الإصابة بفيروس نقص المناعة البشرية إلى عاداتهم الروتينية في اجراء فحص فيروس نقص المناعة البشرية." 
قال البروفسور تمبلتون: "في أستراليا، نحن على وشك القضاء على انتقال فيروس نقص المناعة البشرية بفضل نجاحنا في التشخيص والعلاج المبكر لفيروس نقص المناعة البشرية، مما يقلل من انتقال الفيروس إلى ما يقرب من الصفر. بالإضافة إلى ذلك، لدينا أعداد كبيرة من الأشخاص المعرضين لخطر الإصابة بفيروس نقص المناعة البشرية الذين يتناولون العلاج الوقائي قبل التعرض لفيروس نقص المناعة البشرية أو مايسمى .PrEP تناول حبة واحدة فقط في اليوم يمنعهم من الإصابة بفيروس نقص المناعة البشرية. ومع ذلك، فإن بعض السكان في مجتمعنا مثل الوافدين الجدد من الخارج والاشخاص من خلفيات متنوعة ثقافيًا ولغويًا يفتقدون كل ذلك. يعد الفحص المنتظم لفيروس نقص المناعة البشرية أمرًا بالغ الأهمية لتحقيق هدفنا المتمثل في إنهاء فيروس نقص المناعة البشرية بحلول عام .2030"
 هناك العديد من الخيارات لإجراء فحص فيروس نقص المناعة البشرية. فحص فيروس نقص المناعة البشرية مجاني إذا كان لديك بطاقة ميديكير. إذا كنت زائرًا مؤقتًا في نيو ساوث ويلز وليس لديك بطاقة ميديكير، فإن عيادات الصحة الجنسية تقدم خدمات مجانية وسهلة وسرية. بالنسبة للأشخاص الذين يرغبون في تجنب الأماكن المزدحمة مثل مكاتب الأطباء والعيادات، يظل فحص نقطة الدم الجافة (DBS) عبر الإنترنت خيارًا شائعًا.
قالت باربرا لويزي، مديرة برامج التنوع ومركز الإستراتيجيات بالمنطقة: " ان فحص بقعة الدم الجافة طريقة سهلة لإجراء فحص فيروس نقص المناعة البشرية". يمكنك طلب طقم مجاني لفحص فيروس نقص المناعة البشرية بواسطة نقطة الدم الجافة  (DBS)عبر الإنترنت، وإجراء الفحص وإرساله إلى المختبر للحصول على النتائج. نتائج الاختبار خاصة وسرية. "
يمكنك طلب طقم فحص بقعة الدم الجافة (DBS) الخاص بك من hivtest.health.nsw.gov.au. للمزيد من المعلومات حول فحص فيروس نقص المناعة البشرية وعلاجه والوقاية منه، قم بتنزيل  مصدر المعلومات "فيروس نقص المناعة البشرية - ما يتعين عليك معرفته" من الموقع www.mhahs.org.au/index.php/en/hiv/hiv-what-you-need-to-know
للمقابلات الإعلامية باللغة العربية، يرجى الاتصال بـسونام بالجور Sonam Paljor على 9515 1234 أو إرسال ايميل بالبريد إلكتروني إلى sonam.paljor@health.nsw.gov.au
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