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การตรวจเป็นประจ าคือกุญแจส าคญัของการก าจัดเช้ือเอชไอว ี: สัปดาห์การตรวจหาเช้ือ
เอชไอวปีี 2022 

สัปดาห์การตรวจหาเช้ือเอชไอวีในปีน้ี (1-7 มิถุนายน) เป็นการกระตุน้เตือนผูค้น ซ่ึงรวมไปถึงผูท่ี้มีภูมิหลงัท่ีหลากหลาย ให้
กลบัมาตรวจหาเช้ือเอชไอวีเป็นประจ า 

การวินิจฉยัตั้งแต่เน่ินๆ ช่วยให้ผูค้นไดรั้บการรักษาเอชไอวีอยา่งมีประสิทธิภาพไดท้นัท่วงที และลดความเส่ียงในการแพร่เช้ือเอช
ไอวีให้กบัผูอ้ื่น 

ขอ้มูลท่ีเผยแพร่โดย NSW Health แสดงใหเ้ห็นว่าอตัราการตรวจหาเช้ือเอชไอวีลดลงในปี 2021 เน่ืองจากการหยดุชะงกัอนัเป็นผล
มาจากการระบาดของ COVID-19 

“ตอนน้ีเราออกจากช่วงลอ็กดาวน์ของการระบาดแลว้ เป็นส่ิงส าคญัท่ีผูท่ี้เส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวีกลบัเขา้ไปรับการตรวจหาเช้ือ
เอชไอวีตามปกติ” ศาสตราจารยเ์ดวิด เทมเปิลตนั หวัหนา้แผนกเวชศาสตร์สุขภาพทางเพศ เขตสุขภาพทอ้งถ่ินซิดนีย ์ประจ าท่ี 
RPA Sexual Health กล่าว  

“ในออสเตรเลีย เราอยูท่ี่จดุสูงสุดของการก าจดัการแพร่เช้ือเอชไอวีดว้ยความส าเร็จในการวินิจฉยัและรักษาเอชไอวีตั้งแต่เน่ินๆ ซ่ึง
ช่วยลดการแพร่เช้ือเอชไอวีจนเกือบเป็นศนูย ์นอกจากน้ีเรายงัมีผูค้นจ านวนมากท่ีเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวีไดรั้บการป้องกนัการ
ติดเช้ือเอชไอวี หรือ PrEP  ซ่ึงแคกิ่นยาวนัละหน่ึงเมด็ก็ป้องกนัการติดเช้ือเอชไอวีได ้อยา่งไรก็ตามประชากรบางกลุ่มในชุมชน
ของเรายงัตกหล่น เช่น ผูท่ี้เพ่ิงเดินทางมาจากต่างประเทศ และผูค้นจากภูมิหลงัท่ีมีความหลากหลายทางวฒันธรรมและภาษา การ
ตรวจเอชไอวีเป็นประจ าจึงมีความส าคญัต่อการบรรลุเป้าหมายในการยติุเอชไอวีภายในปี 2030” ศาสตราจารยเ์ทมเปิลตนั กล่าว  

มีตวัเลือกมากมายในการตรวจเอชไอวี การตรวจหาเช้ือเอชไอวีนั้นฟรีหากคุณมีบตัรเมดิแคร์ หากคุณเป็นผูม้าเยือนชัว่คราวในรัฐ
นิวเซาทเ์วลส์และไม่มีบตัรเมดิแคร์ คลินิกสุขภาพทางเพศจะใหบ้ริการฟรี ง่าย และเป็นความลบั ส าหรับผูท่ี้ตอ้งการหลีกเล่ียง
สถานท่ีแออดั เช่น สถานพยาบาลและคลินิก การตรวจ DBS ออนไลน์ยงัคงเป็นตวัเลือกยอดนิยม 

“การตรวจหยดเลือดแห้ง (DBS) เป็นวิธีท่ีง่ายส าหรับคุณในการตรวจหาเช้ือเอชไอวี” บาร์บาร่า ลุยซ่ี ผูอ้  านวยการโครงการความ
หลากหลายและศูนยย์ทุธศาสตร์ของเขตกล่าว “คุณสามารถส่ังชุดตรวจหาเช้ือเอชไอวี DBS ไดฟ้รีทางออนไลน์ แลว้ท าการตรวจ
และส่งไปท่ีห้องปฏิบติัการเพื่อทราบผล โดยผลการตรวจเป็นส่วนตวัและเป็นความลบั” 

คุณสามารถส่ังชุดตรวจ DBS ไดจ้าก hivtest.health.nsw.gov.au ส าหรับขอ้มูลเพ่ิมเติมเก่ียวกบัการตรวจ, การรักษา และการป้องกนั
เอชไอวี สามารถดาวน์โหลดหนงัสือ เอชไอวี – ส่ิงท่ีคุณต้องรู้ ไดจ้าก www.mhahs.org.au 
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