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让社区发挥主导作用：2023年世界艾滋病日倡导包容、尊重与公平
12月1日时值一年一度的世界艾滋病日，我们希望借此呼吁人们关注社区在阻止艾滋病毒（HIV）传播中所发挥的重要作用。今年世界艾滋病日的主题是 “让社区发挥主导作用”，凸显出社区工作在全球抗击艾滋病努力中的强大力量。
正如多元文化艾滋病毒与肝炎服务中心(MHAHS)主任Barbara Luisi 指出，“让社区发挥主导作用”这一清晰有力的信息，不仅在世界艾滋病日当天，在整个12月份、乃至更长时间里，都会一直提醒我们，团结起来、做出改变。
呼应2023年澳大利亚艾滋病宣传周的活动主题 “包容、尊重与公平”，我们呼吁人们共同努力，让艾滋病毒的预防、检测和治疗服务更具包容性。我们的目标是要消除人们对艾滋病毒携带者的歧视，让包括来自多元背景的社区民众在内的所有人均能得到相关服务。
澳大利亚如今生活着大约29,460名艾滋病毒携带者，艾滋病仍是威胁公共健康的一大隐患。值得警惕的是，近十分之一的澳大利亚艾滋病毒携带者并不知道自己已被感染，他们有可能会在不知情地情况下将病毒传给他人。
由于担心他人有偏见、自身会受到歧视，很多人不敢去做检测，耽误了检测时间，这种情况在多元社区尤为明显。及早检测对于及时获取治疗至关重要，而且艾滋病患者即使没有医保卡，也有机会免费获得治疗。
悉尼卫生区RPA医院性健康诊所主任David Templeton教授强调了社区参与在消除歧视上的重要作用。他相信，通过合作与努力，我们能够提高艾滋病毒的检测率并降低艾滋病毒的传播率。
为支持艾滋病宣传周活动，MHAHS呼吁社区通过我们的获奖手册《HIV：基本常识》（HIV: What you need to know）了解艾滋病相关常识。本手册有8种语言版本：英语、阿拉伯语、中文、印尼语、葡萄牙语、西班牙语、泰语和越南语。读者可通过MHAHS网站（https://www.mhahs.org.au/index.php/en/hiv/hiv-what-you-need-to-know）下载电子版或订阅免费的印刷版手册。也欢迎上网下载各类多语言宣传材料，支持艾滋病宣传周活动。
媒体采访请联系Sonam Paljor：9515 1234或sonam.paljor@health.nsw.gov.au。
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