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1.1 Vocé sabia?

e O HIV é o virus que causa a AIDS (SIDA).

¢ O HIV/AIDS afeta a todos, independentemente de idade, cor da pele, cultura ou
religido.

e No mundo todo:

o Existem mais de 34 milhdes de pessoas vivendo com HIV/AIDS. Mais da
metade dessas pessoas sdo mulheres e criangas.

o Sexo entre homem e mulher é a maneira mais comum com que o virus HIV é
transmitido.

¢ Na Australia:

o Existem mais de 24 mil pessoas vivendo com HIV/AIDS (SIDA).

o HIV é transmitido principalmente através de sexo de um homem com outro
homem, mas a transmissao através de sexo entre homem e mulher esta
aumentando.

e Existem tratamentos eficazes para pessoas com HIV pelos quais pessoas podem
viver vidas longas e saudaveis. Usar camisinha (preservativo) durante sexo vaginal
e anal, e ndo compartilhar seringas ou outros objetos com agulhas continuam
sendo as maneiras mais eficazes de se proteger contra o HIV.

1.2 Qual é a diferenga entre o HIV e a AIDS (SIDA)?

HIV/AIDS é escrito geralmente como uma sé palavra com um significado. Porém, HIV e
AIDS(SIDA) séo coisas diferentes.

HIV é a sigla para a expressdo em inglés “Virus da Imunodeficiéncia Adquirida”. Uma pessoa
se torna infectada (ou HIV positiva) quando este virus entra na sua circulagéo sanguinea.

O HIV ataca o sistema imunolégico, que é a defesa do corpo contra doengas do individuo.Se
o sistema imunoldgico torna-se muito deblitado pelo virus, ele desenvolve AIDS (SIDA) —
Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida. Isso significa que ele esta mais suscetivel a
doencgas e infecgdes que o corpo iria combater normalmente.

Ser diagnosticado com o HIV n&o significa que a pessoa tenha AIDS ou que ira morrer. O
tratamento diminui o impacto no sistema imunoldgico para que as pessoas com HIV possam
manter-se saudaveis e ter um a vida feliz e produtiva.

SECTION>HIVO1 AN INTRODUCTION LANGUAGE>PORTUGUESE DATE REVISED>04/02/2014 Page>1 of 4



1.3 Como o HIV é transmitido?

O HIV é encontrado em fluidos corporais como o0 sangue, sémen (esperma), secre¢des vaginais
e leite materno. S6 ocorre infecgdo com o HIV quando fluidos corporais de uma pessoa
infectada entra na circulagéo sanguinea de outra pessoa.

O HIV pode ser transmitido através de:

e Sexo sem o0 uso de preservativo (sexo sem camisinha).

e Compartilhando agulhas, seringas ou outro objeto utilizado para drogas injetaveis.

e Fazer piercing ou tatuagem sem o uso de aparelhos esterilizados.

e Da mae para o bebé durante a gravidez, parto ou amamentagéo.

e Transfusbes de sangue e/ou derivados de sangue (ex. Plasma, plaquetas). Na
Australia, transfusdes de sangue e derivados sao procedimentos seguros.

O HIV nao pode ser transmitido através de:

e Tosse

e Espirro

e Beijo

e Cuspe (saliva)
e Lagrimas

Compartilhando os mesmos talheres, copos ou pratos
Roupa de cama

Vaso sanitario (privada)

Chuveiro

Insetos como 0s mosquitos.

1.4 Como posso evitar contrair o HIV?
Sexo

O HIV pode ser transmitido através de pequenos e por vezes invisiveis cortes e arranhdes na
pele da vagina, pénis e anus durante sexo sem preservativo (sem camisinha) com uma
pessoa que tenha HIV.

Para evitar a transmissédo do HIV pratique sexo seguro (sexo com uso de preservativo):

¢ Use um preservativo novo e lubrificante & base d’agua (ex. KY jelly ou Wet stuff) sempre
que houver penetragdo vaginal ou anal. Lubrificantes também protegem contra a maioria das
outras infecgbes sexualmente transmissiveis.

Como usar um preservativo (camisinha)?
1. Abra a embalagem com cuidado para evitar danificar o

preservativo. :
3 P4
2. Aperte a ponta do preservativo com os dedos para
remover o0 ar, e desenrole-o sobre 0 pénis. (caso seja
necessario, puxe a pele cobrindo a cabega do pénis
para baixo para facilitar a colocagao do preservativo). \
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3. Com o preservativo ja no pénis, cubra-o com um
lubrificante & base d’agua.

4. Antes de remover o preservativo, segure-o pela base
do pénis para evitar vazamento de sémen
(esperma).

5. Jogue o preservativo no lixo. Nunca reutilize um
preservativo.

Drogas injetaveis, piercing ou tatuagem:

O HIV pode ser transmitido através seringas ou agulhas compartilhadas com outra pessoa e
através de piercing ou tatuagem feitas com agulhas ja usadas.

Para evitar a transmiss&do do HIV ao injetar drogas:
¢ N&o compartilhe seringas, agulhas ou outros apetrechos para injetar drogas.

Para evitar a transmiss&o do HIV durante tatuagem ou piercing:

e Procure estudios registrados e licenciados onde agulhas e outros materiais séo
descartados apds o uso ou propriamente esterilizados. Desta forma vocé também se
protegera contra outros virus, como o da Hepatite B e Hepatite C.

Transmissao da Mae para o Bebé

O HIV pode ser transmitido de uma mae HIV positiva para o seu bebé durante a gravidez, parto
ou através da amamentacgao. Na Australia, mulheres HIV positivas passam por tratamento e
por cesareana a fim de evitar a transmissao do HIV para o bebé. Se vocé for uma mulher HIV
positiva gravida ou planejando uma gravidez, € importante que vocé consulte o seu médico o
quanto antes.

Recomenda-se as maes HIV positivas que ndo amamentem seus bebés. Fale com seu
médico a respeito das alternativas de alimentacao para seu bebé.

Transfusao de sangue ou derivados

Na Australia as transfusdes séo seguras. Todo sangue e seus derivados sao
sistematicamente analisados quanto ao HIV e pessoas HIV positivas ndo sdo permitidas como
doadoras. No entanto, em alguns paises a transfusao de sangue pode nao ser um
procedimento seguro.

1.5 Como descubro se tenho o HIV?

Vocé pode descobrir através de um exame de sangue. Existem diferentes testes disponiveis.
Converse com seu médico sobre o melhor teste para vocé.
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Testes de HIV séo feitos de forma gratuita em clinicas de saude sexual ao redor da
Australia. Nestas clinicas, ndo é necessario dar o nome ou apresentar o cartao do
Medicare. Este exame também pode ser feito através do seu médico.

A sua privacidade é protegida durante todo este processo. Na Australia é contra a lei um
profissional de saude compartilhar suas informagdes pessoais com outras pessoas.

1.6 Como eu posso saber se uma pessoa tem o HIV?

N&o é possivel identificar uma pessoa com HIV/AIDS somente pela aparéncia. Muitas
pessoas que tém o virus possuem uma aparéncia saudavel e ndo apresentam sintomas.
Alias, muitas pessoas com HIV ndo sabem que estdo infectadas. A unica maneira de
saber a através de um teste de HIV.

1.7 Viagem ao exterior

HIV/AIDS esta presente em todos os paises do mundo. Aonde quer que vocé va, use
sempre um preservativo e lubrificante a base d’agua durante o sexo (sexo seguro). Nao
compartilhe seringas, agulhas, ou outros objetos para injetar drogas. Se for fazer
tatuagem ou colocar piercing, certifique-se que o equipamento seja esterilizado.

1.8 Usando intérpretes

Vocé pode ter um intérprete presente quando vocé quiser falar com um profissional da
area de saude ou outros servicos.

Um intérprete pode ajuda-lo a:

Entender tudo o que est[a sendo dito

Certificar-se que tudo o que vocé pergunte esteja sendo compreendido
Perguntar e receber respostas

Dar permisséo para testes e tratamento

Intérpretes devem proteger sua confidencialidade.
Peca por um intérprete quando marcar consulta com um profissional de saude.

Intérpretes por telefone (TIS National) se encontram disponiveis em qualquer local da
Australia.

Ligue 131 450 (custo de ligagao local) para falar com o servigo de saude desejado com
o auxilio de um intérprete.

TRATE-SE
TESTE-SE PROTEJA
== 1 0 QUANTO | 4= —
SEMPRE ANTES SE
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