MULTICULTURAL HIV
ZHEPATITIS SERVICE

Viém gan C > 2. Khi méi dwoc chan doan mac bénh

2.1ViémganClag?

2.2 Siéu vi viém gan C 1am tén thuong gan nhu thé nad?

2.3 Ban bi nhiém siéu vi viém gan C bang cach nao?

2.4 Phan loai theo kiéu di truyén la gi?

2.5 Céc triéu chirng cda Viém gan C

2.6 Tdi mac bénh Viém gan C: Tdi cé thé lam gi dé ngdn ngira viéc lay bénh cho nguoi khac?
2.7 Tdi c6 thé quan hé tinh duc dugc khéng?

2.8 Nhiém chung céc loai siéu vi khac

2.9 Hau qua cla viéc dung rwou va ma tay la gi?

2.10 S8ng khde manh/Tu cham séc ban than

2.1Viém gan Clagi?

TU hepatitis c6 nghia |a viém gan. Viéc dung qua nhiéu rwgu hodc mét s6 loai ma tdy, hda chat va
viéc nhiém phai mot s& loai siéu vi cé thé gay viém gan. Cac siéu vi chinh gy viém gan 13 siéu vi viém
gan A, siéu vi viém gan B va siéu vi viém gan C. Cac loai siéu vi nay khac nhau - diéu gidng nhau duy
nhat 1a ching déu lam t6n thuong gan.

Siéu vi viém gan C va siéu vi viém gan B c6 thé gay viém gan man tinh, cé nghia |a viém gan kéo dai
trén 6 thang. Cé thudc chdng nglra siéu vi viém gan A va siéu vi viém gan B. Khdng cé thudc ching
nglra siéu vi viém gan C. Quyén sach nhd nay chi yéu néi vé siéu vi viém gan C- loai siéu vi gy bénh
viém gan C.

2.2 Siéu vi viém gan C lam tén thwong gan nhu thé nao?
Gan rat quan trong ddi véi strc khde con ngudi vi gan c6 nhiéu chirc nang gilt cho ban khde manh.
Gan:

e loc sach mau bang céch loai cac chat thai, cdc hormone, hda chat va céc chat ddc khac
e san xuat, luu trir va tdng hop céc loai duwdrng, m& va chat dam

e gilp tiéu hda thirc an

e luu tri céc sinh t8, cac khodng chat va chat sat

Viém gan C c6 thé gay nhiém trung man tinh va 1am tén thuong gan trong thai gian dai. Theo thoi
gian, nhiéu t& bao gan bi tén thuong va hay hoai khién gan bj seo. Diéu nay goi la sw xo’ hda. Sy xo
hod nghiém trong cd thé lam gan bi chai va khién cho gan gidm hoat dong mot cach hiru hiéu. Piéu
nay goi la xo’ gan. Trong mat vai trudng hop, sw tén thuwong gan nghiém trong dan dén suy gan va
ung thuv gan.

Mbi ngudi bi anh hudng béi viéc nhiém siéu vi viém gan C mdt cach khac nhau. Mét s& ngudi khong
bi mac bénh gi ca trong khi nhirng ngudi khac thi bi anh hudng nghiém trong. Nghién cru cho thay
25% s6 ngudi nhiém viém gan C sé loai dugc siéu vi ra khdi co thé trong vong 12 thang. Vivay ho
khéng mac bénh va khong thé truyén bénh cho ngudi khdc. D6i véi nhitng ngudi khong loai duoc
siéu vi, sau nhiéu ndm viém gan C cé thé dan dén tén thwong gan.
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Nhiém Viém Gan C

Trong 100 nguwoi bi Viém gan C 25 ngudi sé tu nhién loai dwoc siéu vi
trong vong 12 thang dau

75 nguwdi s8 tiép tuc cd siéu vi
trong co thé, nhung cé thé khéng
€O triéu chirng ro rét

|

Néu khdng dugc diéu tri, 30 ngudi
s€ cO cac triéu chirng tré nén rd
rét trong vong 10 dén 15 nam sau
khi bi nhiém

|

Néu khoéng diéu tri, 20 ndm sau khi
bi nhiém, 10 nguoi sé& bj bénh gan
tram trong

|

5 ngudi trong s& nay sau d6 sé bi
suy gan hodc ung thw gan va cé
thé chét

2.3 Ban bj nhiém siéu vi viém gan C bang cach nao?

Siéu vi C duoc 1ay truyén mot khi mau nhiém tir ngwdi mac bénh di vao mau cla ngudi khac. Pa s
ngudi mac bénh viém gan C tai Uc nhiém siéu vi khi dung chung dung cu dé chich cac loai ma tuy
nhu: heroin, speed hoic steroids. Nhiéu nguoi sinh tai nuwdc ngoai da bj nhiém khi dwoc chdm sécy
té, rang, thdm my va ching nglra khéng theo dung thd tuc tiét trung. Ngay ca hién nay, tai mot s
nudc, viem gan C van cé thé bi [y nhiém theo cach trén.

Viém gan C c6 thé ldy truyén qua:

Cach thire 1ay nhiém Nguy co lay nhiém

Dung chung va/hodc dung lai bat c&r dung cu nao dé chich ma tdy | Nguy co cao

Chdm séc y té, rang, thdm my va chling nglra khdng theo dung Nguy co cao
thd tuc tiét tring

Xam x6 16 than thé bang cac dung cu khong duorc tiét trung Nguy co cao

Bi kim dam do so'y Nguy co vira/thap
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Me lay cho con, trudc hoac trong lic sanh Nguy co vira/thap

Dung chung dao cao va/hodc ban chai danh rang Nguy co thap
Truyén mau tai Uc trwdrc 1990 Nguy co thap
Truyén mau tai Uc sau thang 2/1990 Nguy co rat thap
Quan hé tinh duc (néu khdng cé su ti€p xuc gitta mau ngudi Nguy co rat thap

nhiém bénh véi mau nguoi kia)

Cho con bu sita me Nguy co rat thap

Ngubdn tai liéu:

www.ntahc.org.au “Viém gan C — T6i c6 nguy co nhiém bénh khéng?”
www.hepatitisaustralia.com “Viém gan C: ngurdi ta mdc bénh béng cdch ndo”
www.health.qgov.au “National Hepatitis C Resource Manual” xuét bén Ian the nhi

Viém gan C khong |ay qua giao tiép xd hdi. Mudi hodc cac con trung khac, dm, hon, nhay miii, ho, 3n
udng chung, dung mudng nia, chén dia chung, gidt d6 va x&r dung phong vé sinh chung khéng lam lay
bénh.

2.4 Phan loai theo kiéu di truyén la gi?

Phan loai theo ki&u di truyén 13 loai viém gan C ban lay nhiém. Cé it nhat 1a sdu kiéu phan loai viém
gan C khac nhau. Biét duoc kiéu phan loai ma ban mac phai rat quan trong dé xac dinh ban can xt
dung duoc pham ndo va thoi gian diéu tri bao 1au. Phan loai theo kiéu di truyén khéng phan anh
murc d6 tram trong cda bénh gan.

2.5 Cac triéu chirng cua Viém gan C

Mot s6 ngudi mac bénh viém gan C khong thay bat cl triéu chirng ndo trong nhiéu ndm. D&i vdi
nhitng ngudi khéc, néu cd, thi cac triéu chirng gidng nhu 1ic ho bi cim. Mt vai ngudi cam thay
budn ndn, mét ra rugi va dau hodc khé chiu xung quanh vung gan. Cach duy nhat dé biét ban d3
ti€p xuc vdi siéu vi viem gan C hay khdng la yéu cau béc si cda ban cho lam xét nghiém.

2.6 T6i mac bénh Viém gan C: T6i c6 thé lam gi d&€ ngin ngtra viéc lay bénh

cho nguwoi khac?

O nha:

e khdng dung chung dao cao rau, ban chai danh rang hodc do cat méng tay;

e dung gdng tay cao su, xa-bong, nwdc 4m va chat tdy can than lau sach bat cir vét mdau nao;

e B0 bat clr vat gi c6 vdy méau nhu bang ca nhan, bdng bang, bang vé sinh trong bao nhya trudc
khi cho chdng vao thung rac;

Néu ban chich ma ty:

NE&u ban chich ma tdy, hay ludn ludn dung kim, éng chich hodc dung cu tiém chich mdéi cho riéng
minh. X& dung chung dung cu tiém chich véi ngudi khac cé thé dan dén viéc nhiém siéu vi viém gan
C, siéu vi viém gan B va HIV, siéu vi gy bénh Liét khang (AIDS). Ludn virt bo dung cu tiém chich cla
minh mét cach can than, trdnh dé ngudi khac dung lai.
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Khi di du lich:

Diéu quan trong la “can than véi mau”(nghta la luén ludn canh gidc vdi bat ct hoan canh, méi
trwdng nao cé hodc cd thé cd mau) va han ché bat clr sinh hoat nao cé ti€p xtc vdi mau, nhat 13 khi
ban & nudc ngoai. Nén tranh viéc xam minh, tranh viéc tiém chich khong dwoc tiét trung dung cach.
Tai vai nwdc, qua trinh chdm séc rang va strc khde cling [a mot nguy co lay nhiém viém gan C.

2.7 Tdi c6 thé quan hé tinh duc dwoc khdng?

Quan hé tinh duc cé nguy co l1ay nhiém viém gan C thap. Tuy nhién, can phai can than khi cé mau
trong lUc giao hop, thi du nhu trong Iic hanh kinh. N&u c6 mdu, ban nén dung bao cao su trong suét
thoi gian giao hop. Bao cao su cling bao vé ban khong mac phai cac bénh 1ay qua dwong tinh duc
nhu HIV va viém gan B.

Nén nhé&, nhitng nguwdi mac bénh viém gan C cé thé sdng khde manh va binh thuong, va ho khong
gay nguy hai gi cho gia dinh, cho nhitng ngudi séng hodc lam viéc chung véi ho.

2.8 Nhiém chung céc loai siéu vi khac

Nghta 1a nhiém hon mot lodi siéu vi tré [én. Ngudi mac bénh viém gan C cé thé nhiém ludn cd HIV
va/hodc siéu vi viém gan B vi cac siéu vi nay 13y lan theo cich giéng nhau — qua viéc ti€p xuc gilra
mau cla ngudi bi bénh véi ngwdi chua nhiém. Viéc nhiém chung cac loai siéu vi lam bénh viém gan
C tién trién nhanh hon va gia tdng nguy co mac bénh gan va ung thv gan.

2.9 Hau qua cua viéc dung rwo'u va ma tuy la gi?

Nguy co mac bénh gan, ké ca so gan, s& ting cao néu ban mac viém gan C ma con udng rwou. Ruou
cling cé thé anh huwdng dén cach co thé ban phan trng véi viéc diéu tri, lam giam hiéu qua diéu trj.

N&u ban mac viém gan C man tinh, nhwng khdng phai so gan, ban nén uéng it ruou lai, khdng hon 7
ly tiéu chudn mot tuan. Né&u bi so gan, ban khéng nén uéng giot nao.

Hut thudc 14 hodc dung ma tly nhu cén sa cling lam bénh gan tién trién nhanh hon cling nhu [am
tang nguy co cac bénh vé tim mach.

2.10 Song khée manh/Tw chdm séc ban than

N&u ban mac viém gan C, nhitng cach sau cé thé gitip ban séng khde manh va gidm nguy co mic céc
bénh gan nang hon:

e Duy tri ché d6 dinh du®ng lanh manh bang cach an it m&, dwdng va mudi

e Udngit rugu di hodc khong uéng ruou

e Nghingoinhiéu

e Tap thé duc nhe déu dan

e (6 gang tranh hodc chita trj cing thang

e Udng nhiéu nuwdc

e Tranh uéng céc loai thudc Iam gan bi tén thuong thém

e Né&u ban quyét dinh dung céc sinh t& va cac thudc phu trg (thi du nhw dugc thdo), hdy néi
chuyén v&i bac si hodc y ta cda minh.
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