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6.1 Nhirng nguy co nao vé viéc lay nhiém siéu vi HIV ma ban cé thé mac phai noi qué nha?
Néu ban cé quan hé tinh duc khéng an toan véi bat cr ai & qué hwong cia minh thi ban dirng
nght 1a ban sé it c6 nguy co bj 1ay nhiém siéu vi HIV b&i vi ban chang hé quen biét mot ai bi mac
bénh liét khang.

Hay nght lai xem !

6.2 Vay HIV/AIDS la gi ?
HIV la chiy viét tat tén goi clia siéu vi tring gay lam suy gidm hé théng mién dich ctia co thé. Pay
la loai siéu vi trung gay ra bénh AIDS.

Néu ban bj nhiém siéu vi HIV cé nghia la ban duwgc chan doan la HIV duwong tinh.

Mot khi siéu vi tring HIV xam nhap vao co thé, nd sé tan cong va hly hoai dan hé thong mién
dich clia co’ thé. Chinh hé thong nay gilp co thé ban phong chdng nhiém trung va bénh tat.

Sau mot thoi gian, thong thwang 1a nhiéu nam, hé thong mién dich yéu dan va ngudi mac phai
HIV sé bi bénh. Chi khi ngw&i nhiem HIV dwgc chan doan la c6 mdt hoac nhiéu chirng bénh thi
ma&i bi xem la da phat bénh AIDS.

AIDS la chir viét tat tén goi clia hgi chirng liét khang. Khi nguwoi binh c6 mét s6 nhirng chirng
bénh nhiém tring bat thuwdng do hé thong mién dich suy yéu thi ho dwgc chan doan la bj bénh
AIDS.

Hién thoi chuwa ¢ cach dé tri dirt HIV/AIDS. Tuy nhién, néu duoc diéu tri sém bang nhirng loai
thudc dac biét thi tinh trang strc khde sé dwoc cai thién.

6.3 Siéu vi HIV lay truyén nhw thé nao?

e Siéu vi HIV dwoc tim thay trong céc dich tiét ctia co' thé (dich thé) nhw mau, tinh dich, chat
nhdn am ho va siva me. Viéc lay nhiém siéu vi trung HIV chi ¢ thé xay ra khi cac dich thé
clia nguwoi nhiém HIV truyén trye tiép vao dwéng mau cla ngudi khac.

Siéu vi trung HIV chi ¢c6 thé lay truyén qua:

Giao hop (qua dwdng hau mdén, dwdng miéng va am dao)

Dung kim, éng chich va nhirng dung cu chich ma tay

Cac hinh thirc xam, xd co’ thé (bang nhirng dung cu khdng dwoc khir tring)

Khi sinh san va stra mE

Tiép mau va nhirng san pham ché bién tr mau (tai Uc tt ca nhivng san pham nay da dwoc
kiém nghiém siéu vi trung HIV ké tlr ndm 1985)
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HIV khéng thé lay truyén qua:

e Ho

e Nhay mdi

¢ Khacnhd

e Hobn hit

o Khoc

e Dung chung chén bat va mudng nia
e Khan trai givong

e Phong vé sinh, bubng tdm hoac

e Nhirng giao tiép thong thwdng.
Nhirng loai con tring nhw mudi khong 1ay truyén siéu vi trung HIV.

6.4 Con nhirng can binh phong tinh khac thi sao?

STI con dwoe goi la binh phong tinh.

Nhirng loai binh phong tinh nhuw :

Bénh |6 loét (Herpes), BEnh mun nhot noi bd phan sinh duc (Genital Warts), Giang Mai (Syphilis),
Bénh nhiém vi tring Chlamydia (Chlamydia), Bénh Lau (Gonorrhoea) va Viém gan siéu vi loai B
da ton tai tlr 1au & khap moi noi trén thé gidi.

Néu ban nhan thay nhirng triéu chirng nhu:

o Ngwa ngay

e Phéng dép

e Chay ma

o Ditiéu bj dau rat

e Cam giac dau khi giao hop

Néu ban c6 mét trong nhirng triéu chirng trén, nén dén gép bac si dé dwoc kham nghiém.

Diéu quan trong can lwu y 1a néu nhw ban c6 quan hé tinh duc khoéng an toan (khéng st dung
bao cao su) ban van cé thé bi nhi&m binh phong tinh ma khong thay sy biéu hién ctia bat clr mot
triéu chirng nao ca.

Tham chi nhirng can bénh phong tinh thdng thuwong nhw Giang Mai va Lau néu khoéng duoc
chira tri thi cé thé dan dén tinh trang vo sinh cho ca dan 6ng lan dan ba.

Nhirng diéu can nhé ‘
Siéu vi trung HIV va nhitng binh phong tinh thwdng lay truyén tir nguoi nay sang nguoi khac
qua viéc giao hgp bang dwong &m dao, hdu moén va miéng.

Mot sb cac can bénh nhw bénh mun ddp (Herpes) cling c6 thé 13y truyén qua sw tiép can cla l6p
da. Siéu vi trung HIV va Viém gan siéu vi loai B (cling nhuw Viém gan loai C) cling lay truyén béi
mau con tdn dong trong kim, éng chich da st dung hoac nhitrng dung cu xam, xd ma khéng
duwoc khr trung.

S dung bao cao su (v&i that nhiéu dau bdi tron) van la cach tot nhat dé phong ngiva siéu vi
trang HIV va cac loai binh phong tinh khac lay lan qua viéc giao hgp bang duwdng dm dao, hau
mon va miéng.

Bao cao su

Pung vay, nén st dung bao cao su véi that nhidu dau béi tron (nhw loai kem bdi hiéu KY hodc
Wetstuff). Bao cao su la hinh thirc ngira thai an toan duy nhat dé phong ngira sy lay nhiém siéu
vi trung HIV va cac binh phong tinh (cling nhw sy thu thai).

Va cling xin lwu y mét diéu 1a & mot vai qudc gia trén thé gioi bao cao su khong dé tim mua
duwoc nhu tai Uc, vi vy ban nén nh& mang theo mét s6 bao cao su khi di du lich.
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6.5 Cac hinh thirc xam va x6 16 deo khoen ‘
C6 nhieu nguoi di du lich cot dé Iam nhirng diéu ho hang ao wéc nhw xam minh hodc xé nhirng
b6 phan cua co thé.

Tuy vay, siéu vi tring HIV, viém gan loai B va C rat dé bj lay truyén do nhirng dung cu khoéng
dwoc khir trung.

Do do hay than trong. Néu ban muén xam hoac x4, thi d& bao dam an toan tt hon hét Ia ban
nén sr dung nhirng dung cu dung qua maét lan roi bé.

e Khoéng nén quyét dinh lam dai ma khéng suy tinh trwdc
e Hay nghi déen viéc tré veé Uc roi thuwe hién.

6.6 Chich ma tuy

C6 mét diéu ma rét co thé ban khéng hé dy dinh d6 1a viéc si dung ma tly. Tuy nhién, chang toi
khéng khuyén khich & dung ma tuy, nhirng trén thirc té day |a diéu thinh thoang xay ra trong doi
nguoi.

Viéc chich ma tay c6 nguy co lay nhiém nhirng loai siéu vi trung sinh san trong mau nhu HIV,
viém gan loai B va C cling nhw nhirng loai nhiém trung khac gay nén do vi khuan.

Ngoai ra, cé nhirng phuong cach an toan hon khi st dung ma tdy ti nhw nuét, hit, nhét (vao hau
mon) hoac hut.

Néu ban chich ma tuy, phai chac chan 1a ban ding nhitng dung cu dé chich con méi nguyén va
da dwoc khir tring (O Uc c6 Chwong Trinh Cung Cap Kim va Ong Chich mién phi).

Néu ban khéng c6 san kim,6ng chich mai, phai luén lun nhé rang chi dung kim va éng chich
riéng cla minh. Khong bao gid trao doi bat ctr dung cu chich nao cua riéng minh (ké ca day cao
su dung de budc khi chich) v&i nhirng nguwéi khac.

Néu ban phai chui rira lai kim, dng chich ctia minh, thi:

1. Trang kim, 6ng chich lai 2 14n bang nwéc lanh sach

2. Cho kim, éng chich vao trong dung dich sat trung (bleach) va lac khoang 30 giay.
3. Lam lai mét 1an nira voi dung dich sat trung mai.

4. Trang kim, 6ng chich lai 2 Ian béng nwéc lanh sach

Tét nhét 1a nén dung nwéc duwoc khiy tring.
Néu nhw nwéc dwgc khir tring khong c6 san thi ban co thé thay thé bang nudc sach da duoc
dong san trong chai réi dem dun séi Ién. Tuy nhién, khi ban mua phai chac chan la nap cua chai

nwdc phai dwoc dong kin theo tiéu chuén.

Khéng bao gi¢r dung dung dich I-6t hodc nwéc dwgc khir sach bang nhirng loai thubc vién thanh
trung.
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