é’@l}zz{ﬂi <
@ .. N ‘ﬁ-% @ ﬁ*

2 Living with HIV/AIDS
MU%IGU?U;ATHT( (Language: Vietnamese
=HEPATITIS SERVICE

HIV » Song véi HIV/AIDS

5.1 Téi cAn phai lam gi khi & nha?

5.2 T6i c6 thé quan héa tinh duc v&i nguoi khac duwoc khdong?
5.3 Téi con cé thé c6 con khong?

5.4 Piéu gi xay ra néu t6i dung ma tay?

5.5 Téi ¢6 thé di du lich & nwéc ngoai khong?

“Ca hai vo chong t6i déu bj nhiém HIV. Chéng t6i khdm pha ra truoc va ké do Ia toi. Ca hai
chung toi that chét dimg. Chung t6i khdng hé nghi dén chuyén minh gap phai nguy co nhw the
Thoat tién toi rét tirc gian 6ng &y. Nhung tiép do thi téi lai nghi la c6 thé téi da Iay cho 6ng &y.

Chung téi sé khong bao gic biét dau la sw that nhung diéu dé khdong nghia ly gi nira. Piéu dang
ké la chiing t6i van séng vui véi nhau va ciing chdm lo cho nhau dé cung duoc khée manh.
Chung téi di dén AIDS Council dé tim thém tai liéu, gia nhap Hiép HOi Bénh Nhan HIV/AIDS va
tim duoc mot béc sT dang tin nhiém. Ching téi luén hoc héi va séng doi séng ctia nguoi bj
nhiém HIV.”

C6 thé ban lo lang vé chuyén ban c6 nguy co lay truyén cho ngudi séng chung véi ban. Co thé
ban quan tam dén van dé an toan va sw lanh manh cla tré con trong nha. Co the ban can tran
an moi ngudi la ho sé khdng bi nguy co' lay nhiém bénh vi song chung véi ban.

HIV khong lay truyén qua nhirng giao tlep hang ngay trong nha. Hén hit, 6m hon, choi dua an
udng, ngu chung giwong, dung chung dd gia dung nhw chén bat, ly tach va muéng nia déu
khéng lay truyén HIV.

Strc khoe cuia ban la quan trong. Khi hé thdng mién nhiém clia ban khéng hoat dong tot, ban c6
thé bi nguy co nhiém bénh do nguwdi khac 1ay cho ban. Tranh hon hit tiép xdc véi nhirng ngudi
dang bi cam cum.

Bac biét quan trong la néu trong nha co tré con, ban can phai quan tam. Hau hét tré con hay
mac nhirng chtrng bénh nhuw trai ra, mé day hay ban. Bi nhiém nhirng bénh nay cd the gay
nguy hai tram trong cho strc khée ctia nhirng ngwoi song véi HIV/AIDS.

Nén dung nhirng bién phap sau day dé gitr vé sinh hang ngay trong nha. Nhirng bién phap nay
dwoc xem nhw la da dé phong ngtra sy lay truyén HIV cho nhirng ngwoi trong nha va bao vé
ban khai bi &y bénh tr hoi.

e Phai chdc chan la moi ngui trong nha déu phai riva tay sau khi dung phong vé sinh va
trwére khi chuén bi thire &n.

e Luén ludn mang gang tay khi lau chui mau va nhirng chét dich ctia co thé. Trwdec tién, chui
bang khan gidy va theo sau 13 rira bang nwéc xa bdng ving da rira. Cudi cling nén rira lai
cac vung da chui nay véi nwéc tay trung (bleach) chiva 5.25% sodium hypochorite. Lwong
nwéc taynay pha vao nwéc theo cong thirc ghi trén chai hodc goi. Chui khd lai bang khan
gidy.

e Giat khan trai giwdng, khdn tdm va quan ao nhuw thwéng. Nhivng mén dé dung bi dinh mau
ho&c nhirng chét dich tir co thé nén dwoc giat riéng.
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Buoc chan doan Ia nhiém HIV khéng cé nghia la ban khépg thé co quan hé tinh duc duoc niia,
giong nhw nhirng sinh hoat khac trong d&i song sé thay doi vi ban bi nhiem HIV, doi song tinh
duc cua ban ciing cé nhirng thay doi.

Néi cho ngudi péo do biét la ban bi nhiém HIV that rat kho, déc biét khi ban cé quan hé vé mat
tinh duc. Cé thé ban cam thay hoi hop vé viéc ngwoi ban tinh cia ban sé nghi gi hoac ban s¢
bi bd roi.

C6 moét s6 van d& ma ban can can nhéc, néu ban dwoc chan doan 13 bi nhiém HIV va dang c6
quan hé tinh duc.

Trach nhiém phap ly.

e Tuy theo tiéu bang hozc lanh thé ma ban dang séng, c6 thé ban bj luat phap bat bugc phai
noéi cho ngu(‘)’i ban ,t‘|nh cla ban biét vé tinh trang nhiérp HIV cGa minh trwé’q khi giao hop.
Ban c6 thé xin y kién tr co quan AIDS Council trong tieéu bang hoac lanh tho cia ban.

Bao vé ban tinh cta ban khéi bj lay nhiém HIV néu nhw chwa bj lay nhiém.

e Néu ban tinh ctia ban chwa bi nhiém HIV, ban phai ap dung tinh duc an toan. Giao hgp an
toan co6 nghia 1a phai dung bao cao su, miéng chan cao su (dental dams ) va hén hop dau
béi tron pha trén véi nwéc mébi khi giao hop. Néu ban giao hop qua dwdng miéng, phai
dung bao cao su va miéng chén cao su phong hd cé vét dirt hodc vét tray 1& trong miéng.

e Bao cao su la ngan khéng cho siéu vi trung tir trong mau cda ban, tinh dich hay chat nhon
am ho, xam nhap vao dwéng mau ciia ngwdi ban tinh ctia ban qua nhirng vét dirt hay vét
tray sat trén I&p niém mac hoac 16p da boc dwong vat, hau mén hodc am hé trong luc giao
hop. Dung bao cao su va miéng chan cao su la phwong phap hivu hiéu nhat dé bao vé
chinh ban khai bi 1ay nhiém nhirng bénh phong tinh khac nhw bénh lau chéng han.

e Giao hop bang nhirng cach khac hon la cach dwa dwong vat vao bén trong am dao hoéc
hau mon cling an toan hon. HOn hit, 6m 4p, tht dam hodc xoa bép nhau 14 nhirng thi du
dién hinh ctia phwong phap giao hop an toan.

Khoang th&i gian ma ban cé lién hé tinh duc vé&i ngwi ban tinh.

e Né&u ban tirng giao hop ma khéng dung bién phap phong ngtra nao véi mot hodc nhivng
ngwdi ban tinh ctia ban. Ngwdi ban (hodc nhirtng ngwdi ban) nay co thé da nhiém HIV va cé
thé tinh dén chuyén dworc thir nghiém HIV.

 Néu nguoi ban tinh cta ban cling da bi nhiém HIV, co thé ban sé& cling quyét dinh khong
can phal dung bién phap giao hop an toan. Nguwoi ta van con ban cai vé tai hai cia viéc bi
tai nhlem HIV. C6 thé ban s& mudn ban thao vé&i bac si cla ban, tuy nhién quyét dinh cudi
cung van la quyét dinh chung clia ban va ngui ban gdi chan cda ban.

Giao hop qua dwong miéng

e Giao hop qua dwong miéng dugc xem la it gdy nguy hiém trong viéc 13y truyén HIV. Tuy
nhién vi HIV hién dién trong tinh dich va chat nhn @am ho, ban cé thé bi nguy hiém néu ban
ho&c ngwdi ban tinh clia ban cé vét dit hay tray trong miéng hoac vira mai chiva rang.
Cach an toan nhaat la nén dung bao cao su hoac miéng chén cao su giup tranh khéng cho
tinh dich hodc chat nhén am hd dinh vao miéng.

Bi nhiém HIV khéng cé nghia la ban sé& khong thé c6 quan hé tinh duc dwoc niva. N6 chi cé
nghia la ban va nguwoi ban gdi chan cta ban nén than trong dé tw bdo vé minh va tranh

khdi nguy co nhiém phai HIV va nhirng bénh phong tinh khac. Quan hé tinh duc an toan dong
nghta va&i viéc dung bao cao su,miéng chan cao su va dau béi tron 1am bang nwéc trong luc
giao hop va tranh giao hop trwc tiép nhw khi dwong vat dwoc dwa thang vao bén trong am dao
hay hau mén. Quan hé tinh duc phan I&n can sy déng tinh cla it nhat Ia hai ngu i, vi vay
khong thé chi cé duy nhat mot ngudi chiu trach nhiém trong viéc ap dung cach thirc giao hop
an toan.
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“Téi nhw bi hda mu khi biét duoc minh bj thdm hoa. Téi cdm thay nhuw c& cudc doi ciia minh bi
vt di. Béc sT cua t6i khéng gitp ich gi duoc ca. Ba ta béo téi la phai can than va dung lay AIDS
cho ngudi khac. Tham chi téi khéng nghi dén giao hop véi ai khodng hai ndm troi. Gibng nhuw 1a
moét phan doi cta téi bi danh mét vay. Réi thi toi gép duoc mot ngudi va chung téi dén gan voi
nhau ltic nao khéng biét. Toi tiét 16 cho anh &y biét tinh trang nhiém HIV cua téi trude khi ching
t6i c6 quan hé tinh duc véi nhau. Anh &y nhw bj dién giat luc dau khi téi théng bao vé tinh trang
nhiém HIV cua téi, nhung anh &y chiu khé 13ng nghe. Bay gi¢ thi chung téi da &n &i véi nhau,

va &n i rat néng nan.

Du cho ban Ia nam hay ni¥, néu bi nhiém HIV khdong c6 nghia la ban khong thé c6 con dwoc
nira. N6 chi cé nghia la ban can nhirng hi€u biét chinh xac vé quyét dinh c6 con.

Néu ban tinh chuyén cé con hoac néu ban kham pha minh dang thu thai, nén ban thao vé&i bac
sT clia ban cang sém cang tbt. Diéu quan trong la ban can dwoc gidi thiéu dén mot bac si nhi
khoa chuyén vé HIV dé& dworc biét thém tin tirc va dwoc tro gitp y khoa can thiét néu nhw ban
quyét dinh tiép tuc gitr bao thai.

C6 thé ban s& cam thay dé chiu khi néi chuyén véi nhirtng nguoi bi nhiém HIV hién dang cé con.

Bac st chuyén khoa cla ban va co quan AIDS Council ’ghuéc tiéu bang hoac lanh thd cla ban
co thé giup ban lién lac v&i nhirxng cha me khac dang song véi HIV.

Mac dau HIV c6 thé truyén tlr me sang con, mét sé bién phap dwoc dung dé giam thiéu mirc do

lay truyén nay gém co:

e Nguwoi me dung thubc chéng siéu vi HIV trwdc va trong thdi ky mang thai.

e Giai phau dé dem dwa bé ra, thay vi sinh theo phwong phap tw nhién qua am dao, va

e Khéng cho con bu sira me. Tai Uc da sb nhirng em bé do nhirng ba me bj nhiém HIV sinh
ra van lanh manh va khong bj lay HIV. Bang cach dung bién phap y khoa tét dé cham séc
strc khde clia ban va tao co hdi tét dé cho con ban dwoc khde manh.

“Chung téi ban véi nhau chuyén cé con tir Idu nay. D6 la mét quyét dinh trong dai chung cua
chiing téi. Khéi dau khi chung téi biét minh bi nhiém HIV, ching téi khéng bao gi¢ nghi dén
chuyén minh cé thé c6 con. Dan da y tuwéng cé con thanh hinh va khi ching téi héi y kién bac si,
thi béac sT tan thanh y kién nay. Chung téi néi chuyén véi nhiéu ngudi va duoc biét ¢é nhiéu
nguoi bi nhiém HIV khéc ciing da timg cé con. Nhiéu dira nhé trong s6 nay khéng bj lay truyén
HIV. Chung téi sé khéng sao biét duoc con gai ctia chung téi ¢é bj nhiém HIV hay khéng trong
mét thoi gian. Nhung ngay bay gio thi né van khée manh va sé khéng bi bénh.”

Néu ban chich ma tuy, phai chac chan 1a ban diing kim chich, 6ang chich va dung cu ding dé
chich con m@&i nguyén. Birng tim cach cam mau bang ngoén tay ma phai dung béng gon khir
trung va rira tay ky lwdng sau khi chich xong.

Pwng dé ai khac dung dung cu chich ca ban vi ho cé thé lay truyén
qua ban bénh viém gan loai B va C hoac mét loai HIV khac.

C6 mét s6 tiém thudc tay va nhirng dich vu cung cap mién phi kim
chich, 6ng chich va dung cu ding dé chich. Khi cé thé duwoc, nén tinh
trwde va trir san kim va ong chich phong khi ban can.

Ludn ludn thai bé nhirng duing cu ding dé chich da dung réi mot
cach can than. (thi du, bd vao chai lo cé nap day ) d& nguoi khac
khéng dung lai dwoc.

Needle & Syringe
Progam (NSP)
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Ciing nhw nhivng mat khac vé strc khde clia ban. Bac si clia ban cang biét nhiéu vé tinh trang
cta ban thi cang dé chira tri cho ban hon. Nhan vién cla nhirng dich vu y té co sdn sé khéng
phé phan hay binh phdm gi vé chuyén clia ban dung ma ty va sé& sdn long hd trg nhirng quyét
dinh cua ban.

C6 moét s6 van dé ban can phai xét dén khi dw tinh di ra nwéc ngoai:

Noi cho bac si ctia ban biét dy tinh ctia ban. Bang cach nay ban c6 thé tinh trwdc véi bac st
cla ban vé nhirng van dé y té va trudng hop khan cap ma ban co thé gap.

Lién lac co quan AIDS Council dé biét thém chi tiét v& nhirng dich vu ma ban c6 thé can &
nhirtng qudc gia ma ban dw dinh dén tham.

Néu ban dang dworc diéu tri hodc dang dung bat cir thubc men gi, nén chéc chan 1a ban cé
da thudce du trir @& dung sudt thdi gian di du lich. O mét sé quéc gia, thudc men dé chira tri
HIV khoéng c6 sén hoac rat tbn kém. Nén tim hiéu trwéc vé van dé nay dé phong ngtra khi
ban lam mét thudc ho&c thudc cia ban bj hw.

Quan trong nhét 1 ban phai ban chuyén chich ngtra véi bac si clia ban. M6t sb thube chich
ngtra khéng nén dung cho nguwdi bi nhiém HIV, vi du nhw thudc ngtra sét rét, trong khi mot
sb khac nhw thubc chich ngira viém gan loai A va B thi cé thé dung duworc.

Nén nhé chi y dén cach an udng cutia ban va dic biét 1a nwéc udng dé tranh bénh tiéu chay
va nhirng chirng bénh khac.

Phai biét chac la quéc gia ban dén tham khéng ngén cAm nguwdi mang theo thubce tri HIV
hodc nhirng ai bi nhiém HIV.

Mang theo bao cao su va dau béi tron. O’ mét vai qubc gia, nhirng thir nay khéng co sén
ho&c c6 nhwng phadm chét rat xau.
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