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HIV > Da nhiém HIV

2.1 Chuyén Gi S& Xay Ra?

2.2 VAan dé riéng tw va tinh trang dbi x&r phan biét

2.3 Toi nén nii cho ai biét?

2.4 Diéu gi sé xay ra néu toi khong phai la cw dan Uuc?

Chuyén ban biét dwoc minh bj nhiém HIV ci thé d7 1a mét tin di¥. LAm nguwoi van cin chua
hiéu biét nhiéu vé HIV/AIDS va dang tiéc la nhirng 16 ddn dai that thiét vé can bénh nay van
cin ton tai. Du ban da nhiém HIV mét thoi gian dai, ¢i thé ban van cin cdm thay réi ram va lo
lang cho twong lai. Ban cdm thy nhw ban 1a ngwdi duy nhat dang nhan 14y thdm nan nay.

Biéu can nho la ban khong co don dau. Hang ngan nguwdi trén dat Uc hién dang sbng voi
can bénh HIV/AIDS bao gom nhiéu nguw¢i thudc nhiéu ngudn goc sac téc khac nhau.

Mudn tap séng thich rng véi HIV/AIDS can phai tdn nhiéu thdi gian va hau nhw tinh tranh
nhiém HIV ddng nghia vé&i viéc sé ci nhirng thay ddi trong sinh hoat, cong viéc, trong lién hé
tinh cdm v&i nguoi ban gbi chan, gia dinh va bé ban. Ban c nh&n nha véi quyét dinh cho
twong lai va khong can phai ci nhirng quyét dinh véi va trong cing mét luc.

O khép nwéc Uc, ci nhidu td chirc ci thé cung cap cho ban thém tin tic, y kién va nhivng tro
gitp can thiét. Nhiéu nhan vién cla td chirc nay la nhirtng nguoi nhiém HIV. Mét sb tb chirc
nhw Hoi Séng Tich Cuc tai NSW (Positive Life NSW) dwoc déc biét thanh 1ap dé giup d&
nhirng ngwdi nhiém HIV va than nhan cla ho.

“Gia dinh toi dén day luc toi cin nhé. Toi nii giong Uc va hdu nhw luc nao ciing cdm thay
minh la nguoi Uc; tuy nhién gié tri vén hia va suw tin tudng cta cha me toi ciing ding vai tri
quan trong trong doi séng cua toi. Toi khong thé tiét 16 véi ho vé viée toi la nguoi déng tinh
luyén &i va tinh trang nhiém HIV cda toi. Toi chdc ho khong thé nao chju dung néi. Ciing khi
cho bé ban va ngay cé nhén vién y té dé hiéu duoc diéu nay. Cubi cung thi toi tim duoc sy
tro gitp tir mot dich vu cf nhiéu than chd thudc nhiéu ngubn géc vén hia khéc nhau va ho
hiéu duwroc nhiing khi khdn vé sw khac biét vén hia ma toi phdi duong dau.”

Trach nhiém gil kin cT nghta la nhitng chi tiét ma mot t6 chirc y té hodc dich vu vé HIV/AIDS
ci dwoc vé ban phai dwoc xem la tuyét doi mat. Ho khong ci quyeén tiét 16 nhirng chi tiét nay,
ngoai trir khi ban cho phép.

O Uc, luat phap nghiém cam viéc nhan vién clia nhirng t6 chirc nay dem bat ctr chi tiét riéng
nao vé viéc cham sic strc khde cla ban, hodc viéc ban dén vai nhivng dich vu nay, ra ban
thao v&i nhirng ngwoi khong lién hé bén ngoi trir khi ci sy dong y cua ban.

Van dé nay khong chi ap dung cho bac si va y td ma cin ap dung déi véi cac nhan vién xa
héi, cb van vién, thong ngon vién va nhan vién hanh chanh. Khong ai trong nhirng nguoi
nay ci quyén tiét 16 cho vo chdng, cha me va con cai ban biét vé tinh trang strc khée clia
ban néu khong ci s ddng y cuia ban.

L&m luc ban ci cdm giac la ¢i qua nhiéu nguwdi biét chuyén riéng ctia ban. Thi du, ban phai
gdp mot s bac si, y ta va cac nhan vién khac & bénh xa. Diéu nay xay ra vi nhan vién bénh
vién va bénh xa phai lam viéc chung trong nhim. Nhi¥ng thao luan va hiéu biét lién quan dén
tinh trang HIV cua ban giip ho cham sic ban dac lwc hon.
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Doi xtr phan biét ci nghia la ci hanh dong bat cong khi dbi x& voi mét ngudi hodc mot nhim
nguoi vi ly do phai tinh, chung tdc, mau da, bénh tat hoac ton giao. O Uc, nhirng nhan vién
y t& bi xem la vi pham luat néu ho ci hanh vi dbi xt&r phan biét dbi v&i ban, phan xét hay phé
phan, hodc tir chdi cham sic ban vi nhitrng ly do sau day:

Ban nhiém HIV

Ban khong nii tiéng Anh hodc nii tiéng Anh vé&i giong ngoai quéc

Ban khong ci quéc tich Uc

Tinh trang hon phéi cia ban

Ban ci khuyét tat

Ban thudc phai nam

Ban thudc phai nly

Ban ci quan hé tinh duc v&i nguoi cung phai (nam v&i nam hay nlr voi n¥), hay ban cf
quan hé tinh duc v&i ngudi thudc ca hai phai hodc véi nguwoi dbi gibng
e Ban ci quan hé tinh duc v&i ngwdi khac phai (nam vai niv)

e Ban dung ma tay

Néu cadm thay minh bj dbi x(r phan biét hoac bj dbi xtr bat cong vi nhitrng ly do néu trén hay
vi nhitrng ly do nao khac, ban ci thé g&i thu than phién. Ban ci thé tim thay trong muc “Tim
Kiém Dich vu” clia trang mang nay sé dién thoai ctia Ho6i BPdng Chéng Ky Thi & méi tiéu
bang va lanh thé. Nhan vién cla nhirng t6 chirc nay ci thé giup y kién cho ban xac dinh xem
ban ¢ di di¥ kién dé chinh thirc dé nghi hay géi thu than phién hay khong.

Than phién mét cach chinh thirc khong cT nghta la ban tao rac roi. Moi nguwoi déu cf quyén
duwoc phuc vy tot va dwoc ton trong.

Day la cau hai rat khi tra I&i. Bi nhiém HIV khong phai la diéu x4u hé.

Tuy nhién, van cin rat nhiéu huyén thoai va hiéu biét sai lac trong cong chiing, va nguai bi
nhiém HIV can phai than trong trong viéc lya chon ngudi dé tam sy.

CT mét qui luat chung la chi nén nii cho nhixng ngui ci trach nhiém can biét. Nhirng nguoi
nay ci thé la:

e Bac si, y t4, nha si, ¢ van vién va nhivng ngudi chadm sic ban vé mat diéu tri HIV;

e Nhirng ngwdi ban chan gbi véi minh.

Nii v&i nhirtng ngwdi ma ban tip cay va nhirng nguwdi ci thé hé tro ban 1a diéu quan trong va
theo v&i thdi gian ban ci thé dén ra duwgc nhivng ngudi nay la ai.

Trong hau hét moi hén canh, ban khong can tiét 16 tinh trang nhiém HIV cGa minh cho
nhirng ngwoi sau day:

Chu nhan cta ban,

Ban dong nghiép,

Nhirng ngu®i sbng chung nha véi ban,
Ban hoc hoac

Ban xa giao.

“Thoat dau khi toi biét dwoc minh bi nhiém HIV toi so I3m. Toi khong biét gi vé HIV/AIDS cé
va toi khong biét phai tim dén bét cwr dich vu nao dé tim hiéu thém. Cudi cung thi toi tiét 16
tinh trang nhiém HIV ctia minh cho mét vai nguoi biét, nhiing nguoi nay dang ly ra khong
nén biét chut nao. Ho ké lai cho nhu’ng nguoi khéc biét va khong méy chéc thi hdu nhw ai
ciing biét ca. Gia dinh toi khong ci & ddy nén it nhat thédn nhéan toi khong phai duong dau
v&i vén dé nay. Ban bé cua toi hién gio khong ai d&t nang van dé toi bj nhiém HIV va toi gia
nhép mét nhim tuong tro danh cho nhiing nguoi tré séng véi HIV. Toi van cin nii cho ngudi
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khéc biét Ia toi bj nhiém HIV.Toi chi can than hon vé chuyén ai la ngudi toi can phai cho
biét.”

Bét c ai xin tré thanh cw dan Uuc déu phai trai qua thtr nghiém HIV va nhirng thi» nghiém y
khoa
khac. Luat 1é vé phwong dién tré thanh cw dan thwéng tra rat phive tap.

Néu ban dang hoac da nop don xin tr& thanh cw dan, diéu quan trong la ban can phai duoc
cO van vé mat phap ly.

Ban nén lién lac co quan AIDS Council thudc tiéu bang hodc Ianh thd cla ban cang som
cang tét. Mét vai chi nhanh co quan nay ci nhan vién ci thé giup y kién cho ban vé nhwng
van dé lién quan dén di trd va mot sb nhan vién khac sé hwéng dan ban ding ché ci thé

giup ban
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