
 

情况说明书 

女性与梅毒 
梅毒是一种严重的感染，危害着越来越多 
的澳洲女性。您可以增加对梅毒的了解并且 
保护自己。 

 

 

 

梅毒是一种性传染病（STI），通过性行为由一人传给另一人。 

 
 
 
 

 

越来越多的15至44岁女性受其危害 

从2016年到2022年，15至44岁澳洲女性的

传染性梅毒发病率增加了158%*。 

 

您可能身患梅毒而不知  

有些人可能并无不适感，或不知道自己患有梅

毒。您可能在不知情的状态下将梅毒传给自己

的伴侣。 

我们建议您与您的性伴侣定期做全面的性传

染病检测–即便没有症状也应如此。 

如果您得知自己有梅毒，请告知您的性伴

侣，让他们也能去接受检测与治疗。这么做

可以防止梅毒再次传给您或其他人。 

梅毒的症状因人而异 

如果您患上梅毒，初期迹象是生殖器、肛门与

嘴上发出的疮或溃疡。 

随着时间的推移，其他症状也可能出现： 

• 皮疹 

• 皮肤病变 

• 淋巴结肿大 

• 脱发 

• 肌肉与关节疼痛 

• 头痛 

• 疲惫 

 

如不予以治疗，梅毒可能导致： 

• 脑部感染 

• 痴呆症 

• 肺与心脏衰竭 

• 失明 

• 死亡 

 
 
 
 
 

*Australian Department of Health and Aged Care, (2023), National Notifiable Disease Surveillance System. Available at https://nindss.health.gov.au/pbi-dashboard 
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将梅毒传给您的宝宝可能是致命的 
如果您在怀孕期间患有梅毒，就有可能在

宝宝出生前把梅毒传播过去。 

这叫做先天性梅毒，可能导致： 

• 流产 

• 死产 

• 早产 

• 婴儿出生体重低 

• 婴儿出生后不久夭折 
 

先天性梅毒可能对宝宝的大脑或器官造成永

久性的伤害。这会影响他们的生长与发育。 

有些宝宝的生长发育问题可能岁数大一点

才显现，从而造成诊断的延误。 

 

 

 

 

定期检测可以帮助您 

我们推荐您定期接受全面的性传染病检测– 

没有症状也应如此，已怀孕或准备怀孕更应

如此。 

梅毒检测是怀孕期间的重要常规检测。 

为防止先天性梅毒，您在怀孕期间要接受

检测至少两次。这是因为社区梅毒病例有

所增加。如果您的感染风险较高，可能还

要多做一次检测。 

请到医生、助产士或产科服务提供者处寻

求全面的性传染病检测，这其中包括梅毒

检测。 

治疗很简单 

治疗梅毒很简单。我们可以用药物（通常是

注射剂）消除感染，对您与宝宝来说也是安

全的。 

您需要在接受治疗后验血，以确保治疗生

效。 

您的医生或性健康专家可以给您提供治疗并

监测您的情况。 

如何预防梅毒 

预防梅毒的最好方法是采用安全性行为： 

• 与新的性伴侣在一起时每次都要用安全

套，以及可以与安全套一起使用的润滑

液（例如水基或者硅基润滑液）。 

• 如果有人生殖器、肛门或嘴上有疮或溃

疡，避免与其发生性行为。 

• 定期做性传染病检测，其中包括梅毒检测。 

• 性伴侣也应定期接受检测（以及治疗），

以防梅毒再次传给您或其他人。 

• 如果您觉得自己联系性伴侣让会感到不自

在，可以访问 www.letthemknow.org.au 网

站寻求建议，也可以与家庭医生或医疗服

务提供者谈论此事。 

 
 
 
 
 

 

 

扫描QR二维码

获取关于梅毒与

妇女健康方面的

更多资讯。 
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