
ورقۀ معلومات 

 زنان و
 سیفلیس 

زنان بیشتر در بین سن های 15 تا 44 سال به آن 
مبتلا می‌شوند. 

بین سال‌های 2016 تا 2022، میزان ابتلا به سیفلیس عفونی 
در زنان 15 تا 44 ساله در استرالیا 158 درصد افزایش یافته 

است.

ممکن است ندانید که به سیفلیس مبتلا هستید. 
ممکن است بعضی افراد احساس مریضی نکنند یا ندانند که 
سفلیس دارند. ممکن است سفلیس داشته باشید و بدون اینکه 

خودتان متوجه شوید، آن را به شریک جنسی تان منتقل کنید.

ما توصیه می‌کنیم که شما و شریک جنسی‌تان به طور منظم 
آزمایش کامل مریضی‌های مقاربتی را انجام دهید - حتی اگر 

هیچ علامتی نداشته باشید.

گر متوجه شدید که به سیفلیس مبتلا هستید، به شریک جنسی 
خود اطلاع دهید تا او نیز بتواند آزمایش و تداوی شود. این کار 

از انتقال مجدد سیفلیس به شما یا دیگران جلوگیری می‌کند.

علائم سیفلیس از یک فرد به فرد دیگر متفاوت است. 
اگر به سیفلیس مبتلا شوید، اولین علائم آن زخم در ناحیه تناسلی، 

مقعد و دهان است.

با گذشت زمان علایم دیگری ظاهر می‌شوند:

دانه ها  	•

ضایعات پوستی 	•

پندیدگی غده های لمفاوی  	•

ریزش مو  	•

دردهای عضلات و مفصل  	•

سر دردی  	•

خستگی 	•

بدون تداوی، سیفلیس می‌تواند باعث امراض زیر شود:
عفونت های مغزی 	•

زوال عقل 	•

نارسایی شش و قلب  	•

کوری  	•

مرگ  	•

منطقه صحت محلی جنوب غربی سیدنی
خدمات ارتقای سلامت 

سفلیس یک عفونت مقاربتی )STI( است که هنگام رابطه جنسی از یک فرد به فرد 
دیگر منتقل می‌شود.  

سیفلیس یک عفونت جدی است و زنان بیشتری در استرالیا به آن 
مبتلا می‌شوند. درباره سیفلیس و نحوه محافظت از خود بیشتر بدانید.

https://nindss.health.gov.au/pbi-dashboard وزارت صحت و مراقبت از سالمندان استرالیا، )2023(، سیستم ملی نظارت بر مریضی‌های قابل گزارش.  در این آدرس ها در دسترس است*
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انتقال سیفلیس به نوزاد می‌تواند کشنده باشد 
اگر به سفلیس مبتلا هستید و باردار هستید، شما می‌توانید این 

عفونت را قبل از تولد به نوزاد خود منتقل کنید. 

این به عنوان سفلیس مادرزادی شناخته می‌شود و می‌تواند 
باعث عواقب زیر شود: 

سقط  	•
مرده تولد شدن  	•

ولادت‌های قبل از موعد  	•
وزن کم هنگام تولد  	•

مرگ نوزاد اندکی پس از تولد 	•

سیفلیس مادرزادی می‌تواند باعث آسیب دائمی مغز یا دیگر 
اعضای بدن در نوزاد شما شود. این می‌تواند بر رشد و نموی 

او تأثیر بگذارد.

بعضی از نوزادان ممکن است تا زمانی که کلانتر نشوند، 
مشکلات رشد و نمو را نشان ندهند که این منجر به تشخیص 

دیرهنگام می‌شود.

انجام دادن آزمایش منظم می‌تواند به شما کمک کند
ما به شما توصیه می‌کنیم که به طور منظم آزمایش کامل 

مریضی‌های مقاربتی را انجام دهید - حتی اگر هیچ علامتی 
ندارید و به خصوص اگر باردار هستید یا قصد باردار شدن را 

دارید.

آزمایش سیفلیس از آزمایش‌های معمول مهم در دوران 
بارداری است.

برای جلوگیری از سفلیس مادرزادی، حداقل دو بار در طول 
بارداری آزمایش خواهید شد. این به دلیل آنست که سفلیس در 
جامعه افزایش یافته است. گر احتمال مبتلا شدن به سفلیس در 

شما بیشتر باشد، ممکن است یک آزمایش دیگری هم برای 
سفلیس انجام شود.

برای انجام آزمایش کامل مریضی‌های مقاربتی، از جمله 
آزمایش سفلیس، به داکتر، قابله یا ارائه دهنده خدمات ولادت 

مراجعه کنید. 

تداوی آسان است 
تداوی سیفلیس آسان است.  دوا )معمولاً از طریق تزریق( 
عفونت را از بین می‌برد و برای شما و نوزادتان بی‌خطر 

است. 

بعد از تداوی، باید آزمایش خون انجام دهید تا بررسی شود که 
آیا تداوی مؤثر بوده است یا نه. 

پزشک یا متخصص سلامت جنسی شما می‌تواند شما را تداوی 
و تحت نظر داشته باشد. 

چگونه از سیفلیس جلوگیری کنیم
بهترین راه برای جلوگیری از سیفلیس، رعایت رابطه جنسی 

مصون است:

	�همیشه با شرکای جنسی جدید از کاندوم‌هایی استفاده کنید  •
که دارای چرب‌کننده‌های ایمن برای کاندوم باشد )مثلاً 

چرب‌کننده‌های با پایه آب یا سیلیکون(.

	�از فعالیت جنسی با کسی که در ناحیه تناسلی، مقعد یا دهان  •
خود زخم یا جراحت دارد، خودداری کنید.

به طور منظم آزمایش‌های امراض مقاربتی• ) STI ( از جمله 
سفلیس را انجام دهید.

	�شرکای جنسی نیز باید به طور منظم آزمایش )و تداوی(  •
شوند تا از انتقال مجدد سفلیس به شما یا دیگران جلوگیری 

شود.

	�اگر احساس راحتی نمی‌کنید که با شریک جنسی تان تماس  •
 بگیرید، می‌توانید برای مشاوره به

www.letthemknow.org.au مراجعه کنید یا با 
داکتر فامیلی یا ارائه دهنده خدمات مراقبت صحی خود 

صحبت کنید. 

برای کسب  معلومات بیشتر 
در مورد سیفلیس و صحت 

زنان، این کد QR را اسکن 
کنید.

منطقه صحت محلی جنوب غربی سیدنی
خدمات ارتقای سلامت 


