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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ

28thof July 2015
Παγκόσμια Ημέρα Ηπατίτιδας 2015 / Εβδομάδα EνημέρωσηςΗπατίτιδαs 
ΗγέτηςτιsΚοινότηταsπροτρέπει συλλογικήδράσηγια την ηπατίτιδα Β

#Ώρα για δράση
Οιτοπικές κοινότητεςσεόλητηνΑυστραλία, συμπεριλαμβανομένης και τηςελληνικήςκοινότητας, καλούνται να  ενεργήσουν για την πρόληψη και τηθεραπεία της ηπατίτιδας Β.
[image: image3.emf]Μιλώντας για την Εβδομάδα επίγνωσηsενημέρωσηςγια την Ηπατίτιδα και την Παγκόσμια Ημέρα Ηπατίτιδας 2015, Συντονιστής τουΠρογράμματοs του Ελληνικού Κέντρου Προνοίας της Νέας Νότιας Ουαλίας και μέλος της Νέας Νότιας Ουαλίας Alliance  Συμμαχία της ηπατίτιδας Β, δήλωσε η κα Μαρία Κλαδη η ετήσια Εβδομάδα Ενημέρωσης προσφέρει μια θαυμάσια ευκαιρία για τις  παροικιες να συνεργαστούν και να οργανωθούνγια την καταπολέμηση της ηπατίτιδας Β

"Η ηπατίτιδα Β είναι μια σοβαρή λοίμωξητου ήπατος και μπορεί να προκαλέσει σοβαρά προβλήματα υγείας, συμπεριλαμβανομένου του καρκίνουτου ήπατος.Γι 'αυτόείναι σημαντικό άτομα στη παροικία μας να λάβουν θετικάμέτρα για και να  εξεταστούν καθώς και στη περίπτωση πουέχουν ηπατίτιδα Β, μιλήσουνμετογιατρό για τακτικέςεξετάσεις και θεραπεία.Αυτέςοι απλέςενέργειες μπορεί να σώζουνζωές », δήλωσε η κα Κλαδη.

Στοιχεία πουδημοσιεύθηκαν για τηνηπατίτιδα δείχνουνοτιυπάρχουν περίπου 218.000 άτομα πουζουνμεχρόνια ηπατίτιδα Β στηνΑυστραλία.Το 2011 περίπου 77.000 πουζουνστo ΝSW. O kαρκίνοsτου ήπατοςείναι τώρα η ταχύτερα αναπτυσσόμενη αιτία θανάτου από καρκίνοστηνΑυστραλία.

Χρόνια ηπατίτιδα Β πλήττειδυσανάλογα τους ανθρώπους από, διαφορες εθνικοτητες  ιδίωςεκείνων πουγεννήθηκαν στηsπεριοχές ΌπωςΑνατολική και Νοτιοανατολική Ασία, τονΕιρηνικό, τηΜέσηΑνατολή, τηΜεσόγειο και τηνΑφρική, οπουη ηπατίτιδα Β είναι κοινοι.

Η Κα Κλαδη είπε οτι η ηπατίτιδα Β ήταν μια συλλογική κοινη ευθύνη και ενάντια στηνεπιτυχία τηsείπε ότι θα εξαρτηθεί από τηνηγεσία μας και όλουςόσουςεργάζονται μαζί.

"Ο καθένας μπορεί να αναλάβει δράση.Για παράδειγμα, οι επαγγελματίες υγείας πουεχουντηνφροντιδατων ατόμων που προέρχονται από διαφορες εθνικοτητες πρέπει να γνωρίζουνότι τα υψηλά ποσοστά ηπατίτιδας Β πουυπάρχουνστηsκοινότητες.Οτισυχνάοιάνθρωποι πουζουνμε ηπατίτιδα Β έχουνμικρα ή καθόλουσυμπτώματα μέχριτο ήπαρ προσβληθεί από σοβαρή βλάβη. Από τηνάλληπλευρά, τα ατόμα που προέρχονται από διαφορες εθνικοτητες επίσης χρειαζετενα ζητήσουν μιαεξέταση αίματος απο τωνγιατρό τουςγια την ηπατίτιδα Β. "

Η κα Κλαδη  ανέφερε διάφορες διαστηριοτητες που τα μέλητης  ελληνικης παροικιας στηνΑυστραλία μπορεί να λάβουνγια τηνΑντιμετώπιση της ηπατίτιδας Β:
· Να Αναγνωρίσεί ότι η ηπατίτιδα Β είναι κοινηστην παροικια  μας.
· Να Καταλάβ ουν ότι η ηπατίτιδα Β μπορεί να οδηγήσεισεσοβαρή βλάβη του ήπατος, μεχρη και καρκίνοτου ήπατος.
· Να Γνωρίσουν ότι ο πιοσυνηθισμένοςτρόπος μεταβίβασης τηs ηπατίτιδα Β είναι από τημητέρα στο παιδί κατάτηγέννηση.
· Να γίνονται εξετασεις για τηνηπατίτιδα Β.Εαν ενα ατομο εχει ηπατίδα B υπάρχουνθεραπείες που μπορούν να αποτρέψουντον καρκίνοτου ήπατος.
· Εάν ενα ατομο  εχει ηπατίτιδα Β, χρειαζετε να μιλήσειμετογιατρό του σχετικάμετις επιλογέςθεραπείας και τακτικούςελέγχους.

«ΚάθεΑυστραλωςέχειένα ρόλο να παίξειστον αγώνα κατάτης ηπατίτιδας Β. Παίρνουμεθάρρος από τηγνώσηότιεχουμε τα μεσα για τη, εξεταση τηθεραπεία και την πρόληψητης ηπατίτιδας Β και ας κάνουμε αυτητην πάθησησπάνια στηζωή μας.Αςτοκάνουμε να συμβεί, "είπε η κα Κλαδη.
Εβδομάδα ενημερωσηςτης Ηπατίτιδας, συντονίζεται από τηνΗπατίτιδα Αυστραλία - η οποία έχειαρκετέςπληρωφοριεςπουσχετίζωνται μετηνηπατίτιδα, και θα κυκλοφορηθουν συμπεριλαμβανομένης της αφίσας μετίτλοΏρα για Δράσητονίζοντας τακτικόέλεγχοτου ήπατος και θεραπεία.

Επισκεφθείτε www.mhahs.org.au για περισσότερες πληροφορίεςσχετικάμετην ηπατίτιδα Β και τους πόρους πουσχετίζονται μετην Εβδομάδα ενημερωσηςγια τηνΗπατίτιδα και Παγκόσμια Ημέρα τηςΗπατίτιδας.
Συζητήστεμετογιατρό σας σχετικάμετην ηπατίτιδα Β (στηνΑυστραλία, όλεςοισυνομιλίεςμετονγιατρό σας παραμένουν απορητες ) ή καλέστετηνΓραμμή Ηπατίτιδαςστο 1800 803 990.Εαν θέλετε να χρησιμοποιήσετε διερμηνέα πρωτατηλεφωνιστετην υπηρεσία, κλήση 131 450.
ΤΕΛΟΣ
Για συνεντεύξειςστα ελληνικά, παρακαλώ επικοινωνήστεμετηνΙωάννα Πουλη και Sonam Paljor από την MHAHS στο 02 - 9515 1234.
Σχετικάμε Ηπατίτιδα Β

Η λέξη "ηπατίτιδα" σημαίνει φλεγμονήτου ήπατος και συχνάπροκαλείται από έναν ιό.Υπάρχουν πολλοίδιαφορετικοί ιοίπουμπορούν να προκαλέσουν ηπατίτιδα, συμπεριλαμβανομένης της ηπατίτιδας Α, Β και C. Εαν νομίζετεότι μπορεί να είσταισεκίνδυνοτης ηπατίτιδας Β, μιλήστεμετογιατρό σας για σχετικεςσυμβουλές γιατονέλεγχο και τιςδιαθέσιμες θεραπείες. Μια απλήεξέταση αίματος μπορεί να ανιχνεύσειτην παρουσία μόλυνσης από τηνηπατίτιδα Β. Οιδοκιμές αυτέςείναι διαθέσιμες δωρεάνσεκοινότητεςμεπροτεραιότητα στηντοπική κλινικήσεξουαλικής υγείας σας,που επίσηςδενχρειάζεται να δώσετετοόνομά σας ή να έχετεμια κάρτα Medicare.

Ο ΅WHO,(οποίος)εκτιμά περισσότερα από 240 εκατομμύρια άνθρωποι ζουνμεχρόνια (μακροχρόνια) λοιμώξειςτου ήπατοςστονκόσμομε περισσότερους από 780 000 άνθρωποι πεθαίνουν κάθεχρόνοεξαιτίας τηςοξείας ή χρόνιεςσυνέπειες της ηπατίτιδας Β.ΣτηνΑυστραλία, υπήρχαν περίπου 218.000 άτομα μεχρόνιa ηπατίτιδα Β το 2011. Εκτιμάται ότι περίπου το 50 τοιςεκατό των σπιτιώνείναι μεταξη τωνάτομον πουγεννήθηκαν στηνΑνατολική και Νοτιοανατολική Ασία και ένα επιπλέον 20 τοιςεκατό από άλλες περιοχέςοπου η ηπατίτιδα Β είναι περισσότεροδιαδεδομένη σεχώρες όπωςΕιρηνικό, τηΜέσηΑνατολή , τηΜεσόγειο και τηνΑφρική. Περίπου 44% των ατόμωνμε δενξέρωεανέχουντονιό.

Ο ιόςτης ηπατίτιδας Β μεταδίδεται από τηνέκθεσησεμολυσμενο αίμα ή σωματικά υγρά.Ο ιόςδεν μπορεί να εξαπλωθεί κρατώντας τα χέρια, μοιράζοντας ποτήρια ή σκεύη φαγητού, μετοφιλί, το αγκάλιασμα, τοβήχα, τοφτέρνισμα ή τοθηλασμό.

Σχετικάμε Ηπατίτιδα Β Συμμαχία NSW
Η Συμμαχία της NSW προτεινει τονέλεγχο ηπατίτιδας Β και θεραπεία των ατόμων πουκινδυνεύουν από χρόνια ηπατίτιδα Β.Επικεντρώνεται στηνοικοδόμησητηςκοινότητας και στηςεταιρικές σχέσεις και συνεργασία για την επίλυσηζητημάτωντης ηπατίτιδας Β στηςδιαφορετικά πολιτισμικά και γλωσσικά υπόβαθροκοινότητες.

Σχετικάμε MHAHS (Multicultural HIV και Ηπατίτιδας Υπηρεσία)

Η Multicultural HIV και ηπατίτιδας Υπηρεσία, πουφιλοξενείται από τοΣίδνεϊΤοπική ΥγειονομικήΠεριφέρεια, Απασχολείεργαζομένους πάνω από 20 διαφορετικά γλώσσικα υπόβαθρα, συμπεριλαμβανομένης και τηςελληνικήςγλωσσας, και παρέχει πληροφορίεςσχετικάμετην ηπατίτιδα Β και πουοιάνθρωποι μπορούν να κάνουντηςεξετάσεις. Η MHAHS μπορείται να καλεσεταιστο 02 9515 1234.

Για περισσότερες πληροφορίεςσχετικάμετηνΕβδομάδα επίγνωσηsτης Ηπατίτιδας, και αν θελεται να συμμετέχετε, επίσκεφθητεστο,
http://loveyourliver.com.au/worldhepatitisday
