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اصدار اعلامي 27/10/2015
اعتني بعقلك: يؤكد الاشخاص المتعايشون مع التهاب الكبد بي على الصحة النفسية في حملة جديدة
وفقا لحملة خدمة فيروس نقص المناعة وخدمة التهاب الكبد المتعددة الثقافات، فان الصحة النفسية هي جزء لايتجزأ من التعايش مع التهاب الكبد بي. وبهدف زيادة الوعي حول الصحة النفسية خلال شهر الصحة النفسية، تسلط حملة # قيّم عقلك الضوء على التنوع والحاجة الى الدعم النفسي في الرعاية الخاصة بالتهاب الكبد بي.   
ان الصحة النفسية عنصر هام من عناصرحياتنا اليومية، بحسب باربارا لويزي، مديرة ادارة خدمة فيروس نقص المناعة وخدمة التهاب الكبد المتعددة الثقافات.
ان الاهتمام باذهاننا هي جزء طبيعي من رعايتنا الذاتية اليومية. وادراك الشخص  لماهية شعوره بالنسبة  للحياة وكيف يبحث عن مساعدة هي مفاتيح لامتلاك مستقبل صحي وتجنب المرض العقلي. فلايتوجب ان يكون للمرء حالة صحية نفسية لكي يهتم بصحته النفسية. قالت السيدة لويزي
في حين من المستحسن ان يكون لدى المرء نظرة عقلية ايجابية  في الحياة اليومية، يقترح بحث جديد بانه يتحتم عليك ذلك اذا كنت مشخصا بحالة صحية طويلة الامد مثل التهاب الكبد بي المزمن.
بحسب مركز البحوث الاسترالية في الجنس والصحة والمجتمع لمرضى التهاب الكبد بي ومسح الممارسة السريرية والذين استطلعوا الصحة النفسية والاجتماعية لدى الاشخاص المتعايشين مع التهاب الكبد بي في استراليا، افاد معظم المشاركين (76%) بوجود قلق واحد على الاقل يتعلق بالتهاب الكبد بي، بضمنه الشعور بالقلق حول الاصابة بسرطان الكبد و عدوى اناس اخرين. وافاد ت نسبة قليلة من المشاركين (14%) بان اصابتهم بالتهاب الكبد بي، جعلتهم يشعرون بالحزن او باليأس. 
يؤثر التهاب الكبد بي المزمن بشكل غير متناسب على الاشخاص ذوي الخلفيات المتنوعة ثقافيا ولغويا، بالاخص الذين ولدوا في مناطق حيث التهاب الكبد بي شائع كم في شرق وجنوب شرق اسا، المحيط الهادئ، الشرق الاوسط، حوض البحر الابيض المتوسط وافريقيا.
بعد مايقرب من عقدين من الزمن بعد تشخيصها بالمرض، لازالت لين نجوين، الفيتنامية المولد و داعية المجتمع لمرض التهاب الكبد بي ،تستعيد الى ذهنها الصدمة التي تلقتها عندما تم تشخيصها بالتهاب الكبد بي.
"اكتشفت اصابتي بالتهاب الكبد بي في عام 1995. في ذلك الوقت،  كنت حاملا بطفلي الاول وذهبت لاجراء فحص طبي في المستشفى المحلي وبعد ايام قليلة اخبرني الطبيب بصراحة بانني مصابة بالتهاب الكبد بي المزمن. هكذا تماما! كان مخيفا ومروعا لانني كنت اعرف القليل عن المرض. كان شيئا مفاجئا، " قالت السيدة نجوين  
وبفضل التقدم في الرعاية الخاصة بالتهاب الكبد بي، يعيش المزيد من الاشخاص المصابين بالتهاب الكبد بي المزمن حياة انتاجية اطول. مع ذلك فان المعاناة الوجدانية للعلاج والرعاية الطويلي الامد غالبا مايتم التغاضي عنه، بحسب الصومالية المولد، داعية المجتمع لمرض التهاب الكبد بي، نادية يوسف. 
"ان المستشفيات للكثير من الاشخاص المصابين بالتهاب الكبد بي هي كمنازلنا الثانية، حيث نجري صور الاشعة ما فوق الصوتية واختبارات الدم ونحضر مواعيد الاطباء كل 3 و6 اشهر. لقد قررت ان اشارك في هذه الحملة لانني ارغب بان ارفع مستوى التوعية حول ماهية التعايش مع التهاب الكبد بي، وبذلك يمكننا جميعا اتخاذ اجراء ملموس لانها حالة خطيرة" قالت السيدة يوسف  
وبحسب الحملة، فانه من المهم ان يشعر الاشخاص المتعايشيون مع التهاب الكبد بي بانهم مدعمون وانهم ليسوا لوحدهم.
" اذا كنت مصابا بالتهاب الكبد بي، فانك لست وحدك. قد يبدو هذا كالكليشيهات قليلا، ولكنه بالحقيقة ليس كذلك. فمن المهم ان تجد اناسا يمكنهم فهم حالتك وباستطاعتهم دعمك خلال رحلتك" قالت السيدة يوسف
في محاولتنا للعناية بصحتنا الجسدية ، غالبا مانغفل عن العناية بصحتنا النفسية. فانه من المهم جدا ان نعتني بصحتنا النفسية. قم بكل مايلزم للاعتناء بعقلك.  سواء كان ذلك بعمل اليوغا والبيلاتس او الدردشة مع الاصدقاء، او زيارة الطبيب. افعل اي شئ يساعدك على التعامل مع معايشتك لالتهاب الكبد بي ويجعلك تسترخي.
ان السيدة نجوين ،التي هي ابعد مما تكون مغلوبة على امرها بعد تشخيصها بالمرض،  تردد اصداء بانه من الضروري ان ننظر الى الجانب المشرق من الحياة في تعايشنا مع التهاب الكبد بي.
"لقد غيّرني التهاب الكبد بي بعدة طرق. جعلني مرنة بشكل اكبر. لقد تعلمت ان استمر في البحث عن طبيب، ليس فقط يفهم مرضي بل ايضا يفهمني ويفهم ظروفي. ان التهاب الكبد بي لايعرّفني. كيف اختار ان اتعامل معه، ذلك ما يعرّفني" قالت السيدة نجوين
"اذا كان قد تم تشخيصك بالتهاب الكبد بي المزمن ،فانه من المهم ان يكون لديك نمط حياة صحي. انه لمن الضروري ان تستمتع بالحياة مع الاصدقاء والاقارب وان تجري فحص الدم و تجري صورة الاشعة مافوق الصوتية للكبد بانتظام."
خلال شهر اكتوبر (تشرين الاول)، يجتمع الناس من جميع انحاء نيو ساوث ويلز لعقد  المناسبات وللترويج عن الصحة النفسية والعافية الجيدتين في مجتمعاتهم المحلية.
اقرأ واستمع الى المزيد من قصص السيدة يوسف والسيدة نجوين هنا على موقع  www.mhahs.org.au
تعمل خدمة فيروس نقص المناعة وخدمة التهاب الكبد المتعددة الثقافات مع التحالف المجتمعي لالتهاب الكبد بي في نيو ساوث ويلز على زيادة الوعي حول اجراء الفحص والمراقبة والوقاية من التهاب الكبد بي. تعتبر حملة # قيّم عقلك بانها الحكاية الثالثة من سلسلة الحكايا في وسائل اعلامنا والتي نعرض فيها ملامح من حياة الاشخاص المتعايشين مع التهاب الكبد بي المزمن.
للمزيد من المعلومات حول الفحص الخاص بالتهاب الكبد بي، بضمنها قائمة باسماء الاطباء المدربين على وجه التحديد في رعاية وادارة الاشخاص المتعايشين مع التهاب الكبد بي يمكن رؤيتها هنا. 
الرسائل االاساسية لالتهاب الكبد بي:
* الصحة النفسية هي جزء مهم من التعايش مع التهاب الكبد بي المزمن
* يؤثر التهاب الكبد بي المزمن بشكل غير متناسب على الاشخاص من عدة مجتمعات ذوي الخلفيات المتنوعة ثقافيا ولغويا
* يمكن لالتهاب الكبد بي ان يؤدي الى تلف الكبد او الاصابة بسرطان الكبد
* ان مرض التهاب الكبد بي في معظم الجاليات من ذوي الخلفيات المتنوعة ثقافيا ولغويا قد تم نقله من الام الى الطفل عند الولادة او خلال مرحلة الطفولة
* اجري الفحص الخاص بالتهاب الكبد بي. اذا كنت مصابا به، فان هناك علاجات يمكنها ان تقي من سرطان الكبد
الخاتمة
لاجراءمقابلات اعلامية، يرجى الاتصال بسونام بالجور على الرقم  1234 9515
عن) MHAHS دائرة خدمة فيروس نقص المناعة والتهاب الكبد المتعددة الثقافات(

توظف دائرة خدمة فيروس نقص المناعة والتهاب الكبد المتعددة الثقافات MHAHS والواقعة في منطقة سدني الصحية المحلية ، عاملين صحيين و بأكثر من 20 خلفية لغوية مختلفة بضمنها اللغة العربية وتوفر معلومات عن التهاب الكبد بي. يمكن الوصول الى هذه الخدمة عن طريق الاتصال على الرقم  9515 1234-02   
للمزيد من المعلومات عن كيفية المشاركة في شهر الصحة النفسية، زوروا
http://www.mentalhealth.asn.au/programs/mental-health-month-nsw
