
التهاب الكبد سي
تقدر منظمة الصحة العالمية بان هناك 130 – 150 مليون شخص مصاب بالتهاب الكبد سي المزمن في العالم. اما في عالمنا العربي فان هناك مايقرب من 20 مليون شخص مصاب بهذا المرض حسب الجريدة العلمية العالمية للعام 2012  وتسجل مصر اعلى نسبة انتشار للمرض على المستوى العالمي. 
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 الكثير من الناس لايعلمون انهم مصابون بفيروس التهاب الكبد سي لان الاعراض يمكن ان تستغرق سنوات عديدة حتى تظهر ولايوجد لقاح ضد التهاب الكبد سي في الوقت الحالي ولكن الابحاث جارية في هذا المجال. 
كيف يؤثر التهاب الكبد سي على الكبد

يعتبر الكبد عضوا هاما جدا لحياة الانسان، اذ يؤدي وظائف كثيرة والتي تساعد على الحفاظ على صحة الانسان. يسبب فيروس التهاب الكبد سي التهابا مزمنا وضررا بالكبد على مدى فترة طويلة من الزمن. بمرور الوقت تتلف الكثير من خلايا الكبد متسببة في ظهور ندبات بالكبد والذي يدعى بتليف الكبد وهذا يتطور ليؤدي الى فشل وظائف الكبد وفي نسبة من هؤلاء المرضى يظهر مرض سرطان الكبد.
 يؤثر التهاب الكبد سي على الناس بطرق مختلفة. من كل 100 شخص مصاب بفيروس التهاب الكبد سي، 25 شخص سوف يتخلص من الفيروس بشكل طبيعي في غضون الاثنا عشر شهرا الاولى. اما 75 شخص فسيستمر الفيروس في اجسامهم ولكن قد لايعانون من اية اعراض ظاهرة. اذا استمر هؤلاء الاشخاص بدون اخذ علاج طبي فستظهر على 30 منهم اعراض خلال 10-15 عاما من الاصابة. بعد 20 عاما، سوف يصاب 10 منهم بمرض خطير في الكبد و 5 منهم سوف يصاب بفشل في الكبد او سرطان الكبد، وقد يموتون.  
كيف تصاب بالتهاب الكبد سي؟

ينتقل فيروس التهاب الكبد سي عن طريق دخول دم شخص مصاب الى مجرى دم شخص اخر. وهذه الطريقة تدعى " اتصال الدم بالدم". قد لاترى كمية الدم الصغيرة بالعين المجردة، الا انها تكون قادرة على نقل الفيروس. فيما يلي استعرض طرق الاصابة بفيروس التهاب الكبد سي من حيث درجة الخطورة.
خطورة عالية:
1. المشاركة او اعادة استخدام ادوات حقن المخدرات الخاصة بشخص اخر، وبضمنها حقن منشطات (تقوية ) العضلات. وتعتبر الطريقة الاكثر شيوعا لانتقال التهاب الكبد سي في استراليا
2. الاجراءات الطبية او الخاصة بالاسنان التي تتم باستخدام ادوات طبية غير معقمة بشكل كاف وفي ممارسات الطب التقليدي التي يتم خلالها ثقب الجلد. ويعتبر هو السبب الرئيسي لانتقال التهاب الكبد سي في الكثير من البلدان بضمنها الدول العربية. اما في استراليا، فتوجد هيئة خاصة تعنى بتفتيش وتعيير الاجهزة الخاصة بتعقيم الادوات الطبية لذلك تعتبر الاجراءات الطبية ونقل منتجات الدم والتطعيم آمن. 
3. عمل الوشم وثقب الجلد في اماكن لاتتبع التعليمات الصحية وذلك باستخدام  ادوات غير معقمة بشكل جيد
خطورة أقل:
1.امكانية انتقال الفيروس من الام المصابة الى الطفل اثناء الحمل او الولادة
2. المشاركة في استعمال الادوات الشخصية مثل امواس الحلاقة وفرش الاسنان لشخص اخر والتي من المحتمل ان يكون عليها دم
3. اتصال دم شخص بدم اخر اثناء ممارسة الجنس
4. نقل مشتقات الدم في استراليا قبل عام 1990 حيث لم يكن هناك فحص لالتهاب الكبد سي للدم المنقول علما بان المرض قد تم اكتشافه عام 1989
5. الاصابة بوخز الابر المستخدمة في حقن المخدرات الملقاة في الاماكن العامة 
6. اصابة العاملين في القطاع الصحي بوخز ابر الحقن
اعراض التهاب الكبد سي والفحوصات الخاصة به
من الضروري معرفة بان الاعراض قد لاتظهر على المصابين بفيروس التهاب الكبد سي لسنوات عديدة. وان ظهرت على بعضهم  فانها تشبه اعراض الانفلونزا فكم واحد منا اذا شعر بذلك فانه بالتاكيد سيتناول حبوب البنادول ويعتبر ان المشكلة قد انتهت. وقد يعاني عدد قليل من المصابين من الغثيان،فقدان الشهية، التعب الشديد،الم في المفاصل، الالم او عدم الراحة حول منطقة الكبد والتي تقع في الجهة اليمنى تحت الاضلاع، بول داكن واصفرار العينين واحيانا الجلد ثم لايظهر عليهم اية اعراض الى ان يتسبب في مشاكل اخرى بعد سنين طويلة مثل فشل الكبد.
 أغلبية الاشخاص يلجأون الى الطبيب عندما يشتد بهم المرض وتكون لديهم بعض المشاكل المتعلقة بالتهاب الكبد سي مثل النزف بسهولة وانتفاخ البطن وهذه الاعراض تظهر بوقت متأخر. فيطلب الطبيب  اجراء الفحوصات ويجد بان لديهم تليف في الكبد. احيانا يكتشف الطبيب بالصدفة بان بعض الناس مصابون بالتهاب الكبد سي وذلك عندما يلجأون الى العيادة الطبية لاجراء فحص بسبب مشكلة صحية اخرى وعندها يكتشف الطبيب بان الكبد لايعمل بشكل صحيح. فيطلب من المريض عمل فحص لالتهاب الكبد بي وسي لكي يقوم بتشخيص حالتهم الصحية بشكل ادق.
نستطيع ان نستنتج من كل ذلك بان التهاب الكبد سي هو مرض صامت واذا ظهرت بعض الاعراض، قد لايعلم الشخص بان لها علاقة بحدوث ضرر في الكبد، لذا فان الطريقة الوحيدة لمعرفة ما اذا كان الشخص مصابا بالتهاب الكبد سي هي باجراء فحص دم خاص يستطيع  ان يطلبه من طبيبه. هذا الفحص البسيط سيكون السبب في انقاذ حياته وحياة الاخرين.
للمزيد من المعلومات حول التهاب الكبد بي وسي باللغة العربية زوروا موقع الخدمة المتعددة الثقافات www.mhahs.org.au لفيروس نقص المناعة البشرية والتهاب الكبد على 
Hep NSW وللتحدث مع هيئة التهاب الكبد في ولاية نيو ساوث ويلز اتصل بالرقم 990 803 1800 واذا اردت التحدث باللغة العربية ، اتصل بخدمة الترجمة 
 على الرقم 450 131 بتكلفة مكالمة محلية.Translating and Interpreting Service (TIS)  
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