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 حملة جديدة لتقدم علاج التهاب الكبد B
أطلقت خدمة فيروس نقص المناعة البشرية والتهاب الكبد المتعددة الثقافات حملة جديدة لتسليط الضوء على فوائد علاج التهاب الكبد ب في المجتمعات المتنوعة ثقافيا في نيو ساوث ويلز. حيث أطلقت كجزء من سلسلة إلتهاب الكبد ب: هل يمكن أن أكون مصاباً؟، وتسلط الحملة الضوء على الكيفية التي تمكن علاج التهاب الكبد ب أن يمنع سرطان الكبد.
فالحملة الجديدة تؤكد للناس كيف أن علاج إلتهاب الكبد ب يمكنه منع أمراض الكبد وإنقاذ الأرواح هذا وفقا لعائشة ليم وهي شخص من خلفية ثقافية مختلفة ومصابة بالتهاب الكبد. 
[image: image3.emf] “بمجرد تشخيصك بمرض التهاب الكبد ب المزمن، سيبقى الفيروس في دمك وكبدك طوال حياتك. ولكن هناك علاجات طبية فعالة يمكن أن تتحكم في فيروس التهاب الكبد ب وتساعد على الحد من خطر الإصابة بأمراض الكبد الخطيرة والسرطان. أهم شيء يجب أن نتذكره هو أن التهاب الكبد ب يمكن السيطرة عليه بنجاح إذا كنت تهتم بالرعاية الجيدة لصحتك وصحة كبدك. فعليك أن تتوقع أن تعيش حياة طويلة، "قالت السيدة ليم.  

وتسعى الحملة إلى تصحيح تصورات المجتمع السائدة حول علاج التهاب الكبد ب.  
بعض الناس يعتقدون أن التهاب الكبد ب لن يسبب مشكلة لأنهم يعرفون الكثير من الناس المصابين وليس لديهم أي مشاكل صحية. وقد يشعر الآخرون بالعكس الكامل ويعتقدون أنهم لا يستطيعون فعل أي شيء حيال ذلك لأنهم شاهدوا أصدقاءهم المقربين وأقاربهم يموتون منه. فلهذا تسلط الحملة الضوء على كيف أن للعلاج والرعاية يمكنهم أن يساعدوا الناس على أن يعيشوا حياة كاملة وصحية “. اضافت السيدة ليم 
هناك أكثر من 238،000 شخص في أستراليا مصابين بالتهاب الكبد ب منهم حوالي 84،000 في نيو ساوث ويلز. ففيروس التهاب الكبد ب يأخذ حياة حوالي 1000 أسترالي كل عام
يستفيد الآلاف من الناس من علاج التهاب الكبد ب إذا كانوا يعرفون ما إذا كانوا مصابين بالتهاب الكبد ب، وفقا لما ذكرته فاتن سلاقه، مسؤولة تنمية المجتمع العربي في وزارة الصحة.  
كثير من الناس من الخلفيات الثقافية المتنوعة لا يزالون لا يعرفون ما إذا كانوا مصابين بفيروس التهاب الكبد ب ولا توافر العلاج الفعال له. فلهذا تشجع الحملة الناس على سؤال أطبائهم ما إذا كانوا معرضين لخطر الإصابة بالتهاب الكبد المزمن ب وطلب إجراء الاختبار. وتشجع الحملة أيضا الأشخاص الذين تم تشخيص إصابتهم بالفعل بالتهاب الكبد المزمن ب أن يطلبوا من أطبائهم ما إذا كانوا بحاجة إلى علاج التهاب الكبد ب. فالبدء بعلاج التهاب الكبد ب في وقت مبكر يساعد على تحسين الحياة اليومية والعمل والعلاقات " وقالت السيدة فاتن.. 
بعض من رسائل حملة التهاب الكبد ب الرئيسية تتضمن:
- السبيل الوحيد لمعرفة ما إذا كان لديك التهاب الكبد المزمن ب هو من خلال أخذ اختبار الدم. اسأل طبيبك عن اختبار التهاب الكبد ب.  
- التهاب الكبد ب شائع في مجتمعاتنا. ومعظم الأشخاص الذين يعانون من التهاب الكبد ب ليس لديهم أعراض والكثير لا يعرفون أنهم مصابين.  
- ھناك علاجات یمكنها السيطرة على فيروس الالتهاب الكبدي ب والحد من الأضرار التي تلحق بكبدك وتقلل خطر الإصابة بسرطان الكبد
- اسأل، اختبر، عالج إلتهاب الكبد ب 
للمزيد من المعلومات حول اختبار وعلاج إلتهاب الكبد ب بما في ذلك قائمة بالأطباء المدربين على وجه التحديد على رعاية الأشخاص المصابين بالتهاب الكبد ب يمكنك زيارة  
http://www.ashm.org.au/HBV/hbv-prescriber-lists/NSW_HBV_prescribers_list_6April2017.pdf 
سلسلة إصدارات إلتهاب الكبد ب: هل يمكن أن أكون مصاباً؟ مدعومة من قبل العديد من منتديات إلتهاب الكبد ب، ونظمتها خدمة نقص فيروس نقص المناعة البشرية وإلتهاب الكبد متعددة الثقافات مع المنظمات الرائدة في المجتمع. فبالإضافة إلى توزيع البوسترات وملصقات المغناطيس والملصقات، فالحملة تشجع على إختبار إلتهاب الكبد ب وعلاجه والوقاية منه من خلال منشورات منظمات المجتمع ذات الريادة والمحطات الإذاعية.  
تحدث مع طبيبك حول التهاب الكبد ب واطلب إجراء الاختبار. في أستراليا، تبقى جميع المحادثات مع طبيبك سرية. أو اتصل بالخط الساخن لالتهاب الكبد على 1800803990. إذا كنت ترغب في استخدام مترجم الهاتف، اتصل أولا على .13145
لمزيد من المعلومات أو لترتيب مقابلة باللغة العربية، يرجى الاتصال ب سونام بالجور على الرقم 0295151234
تم تغيير الاسم لحماية الخصوصية      
