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对付肝炎不能再等了：采取动作，消灭肝炎
肝炎是一个需要紧急关注的全球性问题。这就是为什么今年的世界肝炎日（7月28日）带着“我们不再等了”之巨大主旨。为着提高消灭肝炎而呼吁我们作出行动，也为了表扬那些为他人生活和社区所付出正面影响的人士。此方案源起于坚信肝炎可于2030年前透过社区行动与团结努力而消灭。
多元化艾滋病病毒与肝炎服务部(MHAHS)也加入了此方案，并提倡发行了一本名为“乙肝：家族事务“的手册。这本详尽的手册是为了多元化及多语言背景之人士特别设计的。此手册已多种语言发行，包括了英文，阿拉伯文，中文，印尼文，高棉文，韩文，泰文，和越南文。你可从这下载此电子手册或联系MHAHS订购该印刷本。
“我们不可再延迟做乙肝测试。社区内有多数人也许根本不知道他们患有慢性乙肝，”澳大利亚世界卫生组织属病毒性肝炎多尔蒂研究所的Benjamin Cowie教授，对此发出警告并强调它的紧急性。
”很重要的是，我们需要明白若不接受正规的护理与治疗，乙肝可进展到肝癌，这点确实令人担忧。惊人的是，每30秒内，全世界就有人于2023年之前因有关肝炎引起的疾病而丧失生命。这也就是为什么早期诊断和及时治疗是极为重要的，因为它可预防这些让人心碎的后果。唯一能够确定你有没有乙肝的方式只需要接受一个简易的测验。不要再等了，今天就去测验吧。”
澳大利亚在于2021年底估计有200,385人口患有慢性乙肝。这群人里有大约76% 的人是海外出生的，其中以东南亚和东北亚占大多数。在新州有将近72,058的人口与慢性肝炎同存，但其中却只有低于27% 的人正在接受定期的护理与治疗。这个情况不成比例地影响着海外出生的社区成员。
这就是为什么“你是否与乙肝同存？为了查明。去测验吧“之方案催促着多元化社区团体优先考虑肝健康并测试乙肝。此方案的信息有以英文，阿拉伯文，中文，韩文和越南文发行，确保普遍性与包容性。
“我们致力于协助多元化社区团体优先考虑个人安康和肝健康”，多元化艾滋病病毒与肝炎服务部的副经理，Gai Stackpool 说。
 “我们的方案提供文化相关的信息，让人们有能力做出知情选择与有意义的行动。”
我们强力鼓励社区成员向医生询问有关乙肝事宜并预约测试。若您有国民保健卡的话，乙肝测试是免费的。若没有国民保健卡的话，请联系新州卫生部性健康诊所询问有关免费肝炎。请记得，与您的医生所谈之事在澳大利亚都是保密的。
若需要非英语之会谈，请致电于 Sonam Paljor 。电话是 0436 649 000 或电邮  Sonam.Paljor@health.nsw.gov.au
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