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您还可通过以下途径了解更多信息

 www.mhahs.org.au/ index.php/
zh/hepatitis/hepatitis-b-testing

乙肝治疗

若您患有慢性乙肝，则需定期到医生处检查
肝脏的健康状况，因为肝损伤随时都有可能
发生。 

药物可以控制乙肝病毒，减少对肝脏的损
伤，并降低肝癌风险。医生会向您说明您是
否需要服药。

接种乙肝疫苗 

接种疫苗是预防乙肝的最佳方式。接种乙肝
疫苗后，您将不会被乙肝病毒感染。 

在澳大利亚，新生儿、儿童、青少年、及乙
肝患者的家人和密切接触者都可以免费接种
乙肝疫苗。

请向您的家庭医生咨询乙肝疫苗的具体事宜。

更多信息



乙肝是什么?

乙型肝炎，简称乙肝，是一种乙型肝炎病毒
所引发的肝脏感染。 

“肝炎”即指肝脏发炎。当肝脏发炎或受损
时，它可能无法正常工作，这会影响到您的
健康。

肝炎分急性（短期）和慢性（长期）两种。

急性乙型肝炎是指感染乙型肝炎病毒的人能
在6個月內排除病毒。 一旦排除病毒,他们就
无法再次受到乙型肝炎病毒感染,也无法传染
给其他 人。

慢性乙肝是指持续发炎时间超过6个月的乙
肝。慢性乙肝有可能导致肝损伤（肝硬化）
和肝癌。

大多数慢性乙肝患者并不知情，因为乙肝症
状有可能需要几年时间才会显现出来。
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乙肝在我们的社区很常见。 

澳大利亚大多数慢性乙肝患者均出生于乙肝
多发国家。 
 

一个人感染乙肝病毒时年龄越小，成年后患
慢性乙肝的风险就越高。最常见的传播途径
包括： 

•  出生时的母婴传播。

•  幼年时通过皮肤溃烂处和伤口的人际传播。

90%感染乙肝病毒的婴儿，将来会患有慢性

乙肝。

您是否患有慢性乙肝?

了解自己是否患有慢性乙肝的唯一途
径是进行乙肝血液化验。化验过程简
单快捷。

如果您符合以下任何一种情况，请让您的医生
为您做乙肝化验： 

•  出生于乙肝高发国家/地区，或曾在这些国

家/地区生活。

•  您的家庭成员中有乙肝病毒携带者、或有
人患有肝脏疾病或肝癌。

•  您与慢性乙肝患者住在一起。

•  您曾有过无保护措施的性行为（没有避孕
套的性行为）。

•  曾在澳大利亚以外的国家/地区接受过医疗
手术或牙科手术，而这些国家/地区的设备未
经适当消毒（清洁）。

•  曾接受过涉及血液的操作，如纹身、穿孔
或针灸。

•  曾在境外接受输血，或于1990年之前在澳
大利亚接受输血。

化验一下
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