MUON BIETTHEM

Tri liéu viem gan B

Néu ban cé bénh viém gan B man tinh, ban
can gap bac si cia minh déu dan dé theo doi
sUc khoé 1a gan, vi tdn thuagng gan cdé thé xay
ra bat ky ldc nao.

Hién dang coé thudc kiém ché dudc siéu vi viém
gan B. N6 c6 thé giam tén thuang 1a gan cua
ban va gidm nguy ca ung thu gan. Bac si cla
ban sé& cho ban biét néu ban can dung thudc.

Chich ngua viém gan B

Chich ngua la cach tét nhat dé phong chéng
viém gan B. Néu ban da cé chich ngta viém
gan B, ban khéng thé bi nhiém siéu vi viém
gan B.

Tai Uc, chich ngta viém gan B thi mién phi cho
tré so sinh, tré em va thiéu nién, cng nhu gia
dinh va ngugi cé quan hé gan gui véi nguai co
bénh viém gan B.

Hoi bac si cla ban vé chich ngla viém gan B.
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Multicultural HIV and Hepatitis Service
(Dich vu Viém gan va Nhiem siéu vi
Pa van héa)

Thoéng tin bang tiéng viét
@9 www.mhahs.org.au
2% info@mhahs.org.au
€] TheMHAHS

Hepatitis NSW

(Viém nhiém NSW)

Pudng day Théng tin vé bénh Viém gan
@ www.hepb.org.au
¢Q 1800803990

Hepatitis Australia
(Viém nhiém Australia)
Pusng day thoéng tin quéc gia
@9 www.hepatitisaustralia.com
Q 1300437222

Translating and Interpreting Service
(TIS) (Dich vu thong phién dich)

N&i chuyén véi mot thong dich vién bang ngon
ng{ cla ban

€ 131450
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VIEM GANB LA G

Viém gan B 14 gan bi nhiém trung gay ra bdi
siéu viviém gan B.

TU viém cd nghia la gan bi xung. Khi gan bi
xung hay tén thuong, gan khéng thé hoat dong
h{u hiéu va diéu nay co thé anh hudng stic
khoe cula ban.

Viém gan co thé cap tinh (ngadn han) hodc man
tinh (dai han).

Viém gan B cap tinh 1a khi mét ngudi thoat khoi
(loai bod) virus trong vong 6 thang. Mot khi da
loai dugc siéu vi, ho khong thé mac bénh viém
gan B trd lai va khong thé lay cho ngudi khac.

Viém gan B man tinh 13 khi su nhiém trung
kéo dai hon 6 thang. Vién gam B man tinh c6
thé dan dén tén thusng gan (x3 gan) va ung
thu gan.

Hau hét ngudi bi viém gan B man tinh khéng

biét ho c6 bénh, bdi vi cé thé mat vai ndm triéu
chidng mdi xuat hién.

Gan bj tén thuong

BAN CO MANG BENH VIEM
GAN B MAN TINH KHONG?

Viém gan B rat phé bién trong cdéng dong
chudng ta.

Phan I8n nhiing ngudi cd bénh viém gan B
man tinh tai Uc sinh ra t nhitng quéc gia ma
bé&nh viém gan B rat pho bién.

VIEM GAN B
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Ngudi nhiém bénh viém gan B cang nho, thi
nguy cg phat trién viém gan man tinh cang
cao khi ho trudng thanh. Nhiing cach lay
nhiém théng thudng nhat xay ra nhu sau:

® Khisanh, ttd me sang em bé.
® Khidu tho, tU ngudi nay sang ngudi khac
qua Vét thuong hay cat.

90% em bé 18y nhiém viém gan B sé phat trién
thanh viém gan B man tinh.

HAY XET.NGHIEM

Cach duy nhat dé ban biét minh cé bi
viém gan man tinh la di xét nghiém mau
cho viém gan B. Rat nhanh va dé dang.

Hoi bac si cla ban xin xét nghiém viém gan B
néu ban:

Sanh ra hodc séng 3 nhing qudc gia Naoi
bénh viém gan B phd bién.

Co6 thanh vién trong gia dinh cé bénh viém
gan B, bénh gan, hodac ung thu gan.

® S6Nng v8i Mot ngudi cd bénh viém gan B.

® C6 quan hé tinh duc khéng bao vé (khdéng

dung bao cao su khi quan hé).

D4 trai qua cac thu thuat y té hodc nha
khoa & nudc ngoai, 8 nhiing nudc ma dung
cuy khoa khéng dugc khi trung (vé sinh)
dang hoang.

Pa cé tham gia cac phong tuc tap quan van
hdéa cé lién quan dén mau, thi du nhu xam,
X0, hay cham cUu.

P3a cé truyén mau d nudc ngoai, hay trudc
nam 1990 & Uc.




