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2023年五月29日
强力催促多元化社区群体于艾滋病病毒测试周接受测验
多元文化艾滋病毒和肝炎服务（MHAHS）在此鼓励来自多元化社区群体于艾滋病毒测试周接受测验。在澳大利亚有大约9%的人口并不知自身已患有艾滋病毒，因此接受测验才是应对于2030年前终结艾滋病传播的主要措施。
MHAHS的主任，Barbara Luisi,强调艾滋病毒测试不但比过去更容易取得，并有一系列的选择供您采用。
 “这些不同的测试容易取得和使用方便，这让每个人都可拥有控制个人的健康与安康的主权”，Luisi女士说。测试选择包括快速 HIV测试，家里测验，和干血斑测试。若要更多信息，请上网https://mhahs.org.au/index.php/en/hiv/testing-options.
MHAHS 另在推广一本名为“HIV：你需要知道些什么”的得奖手册，您可以于以下网站下载此电子书 https://mhahs.org.au/index.php/en/hiv/hiv-what-you-need-to-know. 此手册内容包括了有关HIV信息，测试，治疗与和HIV共存的重要资讯。
若喜爱较私人的测试方法，可选择干血斑（DBS）测试，可在以下网址订购 https://mhahs.org.au/index.php/en/hiv/testing-for-hiv-at-home. DBS测试使用简易，并可在区区几天内即可提供您准确的结果。
这套程序是为了协助各社区组织与人士推广HIV测试和认知而设计的。更多信息请上网https://www.mhahs.org.au/index.php/en/dbs-kit .
若要更多信息请联系Sonam Paljor，电话是0436 649 000  或透过以下电邮Sonam.Paljor@health.nsw.gov.au 联系
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