
[image: image1.jpg](l“’, Health
NSW Population

covemment | Health



[image: image2.jpg]= — L=

MULTICULTURAL HIV
ZHEPATITIS SERVICE

A statewide service hosted by
Sydney Local Health District



Thông cáo Báo chí
24. 3. 2016
#Đoàn kết để chấm dứt Bệnh Lao: Nhân ngày Bệnh Lao Thế giới 2016
Theo tinh thần của Ngày Bệnh Lao Thế giới, trong thời đại ngày nay, chúng ta có thể chấm dứt bệnh lao nếu chúng ta làm việc sát cánh hơn với tất cả các thành phần xã hội, bao gồm các cộng đồng còn non yếu và chịu thiệt thòi.  Nhằm nâng cao hiểu biết về bệnh lao trên thế giới, cuộc vận động toàn cầu cho ngày 24 tháng 3 kêu gọi tinh thần hợp tác tích cực nhằm giúp các cộng đồng non yếu nâng cao tiếp cận dịch vụ chăm sóc y tế.
Theo Bà Barbara Luisi, giám đốc Dịch vụ Đa Văn hóa về HIV và Viêm gan (MHAHS), tiếp cận với các cộng đồng bị thiệt thòi là một điều không thể thiếu trong việc chấm dứt bệnh lao.
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Bà Luisi nói, “Nỗ lực bảo vệ các cộng đồng bị thiệt thòi, chăm sóc họ và vận động để họ trở thành những người cộng sự tích cực trong cuộc chiến chống bệnh lao là điều cấp bách”.
Bà Luisi nói tiếp, “Tấn công bệnh lao cũng trực tiếp mang lại lợi ích cho nỗ lực phòng chống HIV trên thế giới.  Đối với những người không biết mình bị HIV, bệnh lao là một trong những bệnh nhiễm trùng đầu tiên họ sẽ mắc phải khi hệ miễn nhiễm của họ bị suy yếu.  Vì vậy, cải thiện việc chẩn đoán, điều trị và mang lại kết quả khả quan cho bệnh nhân lao trong các cộng đồng bị thiệt thòi cũng giúp cải thiện thành quả điều trị cho bệnh nhân HIV”.
Theo ước tính của Tổ chức Y tế thế giới (WHO), hệ thống chăm sóc y tế đã bỏ sót một phần ba trong 9 triệu ca bệnh lao mỗi năm.  Khoảng 1 triệu người trong số này đang bị nhiễm HIV.
Người nhiễm HIV có nguy cơ bị lao cao gấp hơn 20 lần so với những người không nhiễm HIV.
Nước Úc có một trong những tỷ lệ bệnh lao thấp nhất thế giới.  Điều này phần lớn là do chương trình xét duyệt di trú hiệu quả và các dịch vụ y tế chuyên ngành đã đóng góp vào việc ngăn chận và kiểm soát bệnh lao.  Mặc dù vậy, một số di dân đến Úc vẫn có nhiều nguy cơ mắc lao.
Trong nhóm di dân đến từ những vùng có tỷ lệ mắc bệnh lao cao, như Đông Nam Á, nguy cơ phát bệnh lao của họ có khả năng tăng cao, đặc biệt trong những năm sau khi mới đến Úc.  Trên thế giới, bệnh lao thường đi kèm với những điều kiện sống thiếu thốn, nhưng những người đã từng sống và làm việc trong những nước có tỷ lệ bệnh lao cao có khả năng phát bệnh lao trong tương lai.
Bác sĩ Vicky Sheppeard, Giám đốc Ngành Điều trị Các Bệnh Truyền nhiễm của Bộ Y tế NSW nói, “Những người được sanh ở nước ngoài khi phát bệnh lao có thể không biết tìm ai để giúp hoặc cho lời khuyên.  Các cộng đồng của chúng ta cần được biết rằng bệnh lao có thể chữa dứt và các dịch vụ chữa bệnh lao khắp nước Úc làm xét nghiệm, điều trị và chăm sóc miễn phí và bảo mật.  Các dịch vụ này được cung cấp cho bất kỳ một người nào trong cộng đồng, bao gồm cả những người không có thẻ Medicare, nếu họ mắc các triệu chứng lao.”
Tổ chức Y tế Thế giới và Bộ Y tế NSW đề nghị những người bị lao nên làm xét nghiệm HIV và những người bị HIV làm xét nghiệm lao.

Thông tin về bệnh lao và các Trung tâm Y tế điều trị các bệnh về lồng ngực có thể được tìm thấy tại địa chỉ: http://www.health.nsw.gov.au/Infectious/tuberculosis/Pages/default.aspx
Các thông tin bằng nhiều thứ tiếng về HIV và các Trung tâm Y tế Khoa Sinh dục có thể được tìm thấy tại địa chỉ: www.mhahs.org.au
.
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